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Voto e cidadania: os 
desafios da saude publica 


Primeira materia da serie aborda gargalos no atendimento público de JF como obras a 
concluir, busca por celeridade no atendimento e foco na atenção primaria epzea 
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Voto & Cidadania 

A Tribuna inaugura, neste domingo, 
o projeto Voto & Cidadania, pelo qual 
são discutidas as principais demandas 
da cidade e o que pensam delas os can- 
didatos à Prefeitura de Juiz de Fora. O 
tema inicial é saúde. Sua escolha se fez 
com base em recente levantamento feito 
pela Câmara Municipal para apurar as 
áreas prioritárias para recebimento de 
emendas parlamentares. Saúde ficou no 
topo da lista. Os candidatos são convi- 
dados a apresentar suas propostas para 
cada tema na edição de terça-feira, após 
tomarem conhecimento do material le- 
vantado pelos repórteres da Tribuna. 


Encontro de candidatos 

Os candidatos à Prefeitura de Juiz de 
Fora participam, nesta segunda-feira, no 
Ritz Hotel, do encontro organizado pelo 
JF Convention & Visitors Bureau, entre 
gh e 12h. O objetivo, de acordo com os 
organizadores, é promover uma oportu- 
nidade para a apresentação de suas pro- 
postas para o desenvolvimento do setor 
de turismo e eventos. 


Pauta exclusiva 

O Encontro com os candidatos terá 
várias etapas. Depois do “Welcome Co- 
ffee, haverá uma apresentação do pró- 
prio Bureau. Após o sorteio da ordem 
das falas, cada um terá 10 minutos para 
sua apresentação. Em seguida será feita 
uma rodada de perguntas e respostas. A 
organização destaca que a pauta será ex- 
clusivamente de temas relacionados ao 
turismo e aos eventos. Não será permiti- 
do desvio de foco. 


Começa a campanha eleitoral 

As redes sociais foram o local mais 
utilizado pelos candidatos para este iní- 
cio de campanha. Já na sexta-feira, data 
autorizada pela legislação, várias pos- 
tagens entraram no ar, a maioria com 
chamadas para a jornada que está ape- 
nas começando. Os candidatos já estão 
autorizados a fazer propaganda, inclusi- 
ve pela internet. A utilização de live por 
pessoa candidata para promoção pes- 
soal ou de atos referentes a exercício de 
mandato, mesmo sem menção ao pleito, 
equivale à promoção de candidatura e 
constitui ato de campanha eleitoral de 
natureza pública. 


Comicio ainda vale 

Embora já não seja mais uma prática 
tão comum, sobretudo após a chegada 
da internet, os partidos estarão autori- 
zados a realizar comícios e utilizar apa- 
relhos de sonorização fixa, entre 8h e 
24h. De acordo com a legislação, desde 
sexta-feira são permitidos também, até 
as 22 horas do dia 5 de outubro de 2024, 
a distribuição de material gráfico, cami- 
nhada, carreata ou passeata na qual se 
utilize outros meios de locomoção das 
pessoas, acompanhadas ou não por car- 
ro de som ou minitrio. E, ainda, a data a 
partir da qual e até 4 de outubro, serão 
permitidas a divulgação paga, na im- 
prensa escrita. 
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Voto cidadão 


Tribuna retoma 
projeto de 
acompanhamento 
das eleições com 
o olhar voltado 
para a cidadania 


A partir deste domingo, a Tribuna inicia uma 
série de ações voltadas exclusivamente para 
as eleições de 2024, na qual estarão em jogo 
o comando da Prefeitura Municipal e, agora, 
23 cadeiras da Câmara Municipal. Com ações 
mais amplas, por conta do uso também das re- 
des sociais, o jornal fará diagnósticos de temas 
relevantes e de interesse direto da população, 
para submetê-los aos candidatos ao Executivo, 
após terem seus nomes homologados em con- 
venções partidárias. 

O projeto Voto & Cidadania foi concebido 
pela Universidade de Navarra, na Espanha, e 
a aplicado no curso de Masters em Jornalismo 
pela Fundação Cásper Líbero, em São Paulo. A 
Tribuna, por mais de uma edição, encaminhou 
seus profissionais para participarem do proje- 
to, cuja base é avaliação das demandas da po- 
pulação, o que pensam os políticos e as formas 
que pretendem adotar para possíveis soluções. 

No entanto, não se trata de um trabalho para 
exposição de meros declaratórios, nos quais os 
entrevistados apresentam seus projetos pura e 
simplesmente. O jornal avaliao que é factível e 
o que é apenas conversa de palanque. A cida- 
dania é o centro do trabalho, pois o povo care- 
ce de informações consolidadas, sobretudo em 
tempos de notícias falsas. 

Aos meios de comunicação cabem ações im- 
portantes, como “check facts”, isto é, checagem 
de dados, para garantir informações seguras 
para os leitores e eleitores. 

Os candidatos ao posto majoritário terão, 
ainda, oportunidade de se apresentarem. A 


partir do dia 3 de setembro - sempre às terças- 
feiras e quintas-feiras -, eles serão entrevista- 
dos por repórteres da Rádio Transamérica e da 
Tribuna, em transmissão ao vivo pela rádio, na 
frequência 91,3 FM e pelas plataformas digitais 
da Rede Tribuna. 

As eleições municipais são de importância 
única para a população, uma vez que é nas ci- 
dades que as coisas acontecem. A despeito de 
os recentes pleitos locais e, certamente o deste 
ano, terem espaço para questões nacionais, até 
mesmo como estratégia, o cidadão quer, ao fim 
e ao cabo, saber o que pode ser feito em sua re- 
gião. 

E aí entra o papel do jornalismo engajado 
com as causas da cidade, uma vez que, como 
qualquer município de seu porte, Juiz de Fora 
tem desafios a serem enfrentados, e cobrar dos 
candidatos informações de como agir faz parte 
do trabalho. 

A despeito de não serem ouvidos diretamen- 
te, em razão do expressivo número de candida- 
tos, os postulantes a uma vaga na Câmara tam- 
bém serão acompanhados, já que o Legislativo 
é peça fundamental na vida da cidade. Os ve- 
readores recebem uma procuração (mandato) 
dos eleitores para, em seu nome, elabor leis, 
votar, falar e fiscalizar os atos do Executivo. 
Não é pouca coisa, o que exige atenção do elei- 
tor na hora de definir o seu voto. 

Quatro anos depois, nem todos se lembram 
do voto no pleito anterior. E algo grave, pois o 
papel do vereador é fundamental, sobretudo 
quando é ele quem representa a cidadania. 


O TRIBUNA LIVRE 


Quem serã seu vereador? 


Alexandre Müller Hill 
Maestrini 
Professor e escritor 
“E muito 
importante 
que seu futuro 
representante 
possua valores 
éticos coerentes 
com os seus, 
um ponto de 
vista ideológico 
semelhante e 
defenda causas 
parecidas.” 


Na eleição deste ano estaremos escolhendo 
um representante para uma das 23 vagas no 
Legislativo Municipal. Poucos sabem, mas o 
vereador tem como função básica represen- 
tar os seus interesses perante o poder público, 
elaborar leis municipais e fiscalizar as ações 
do poder executivo. Então como escolher bem 
seu representante para ocupar a Câmara Mu- 
nicipal? Sem dúvida, uma das escolhas políti- 
cas mais importantes do cidadão, pois a vida 
acontece é nas cidades. 

Existem várias opiniões a respeito da es- 
colha certa a fazer, porém, uma das coisas 
mais importantes é analisar as opções que se 
apresentarem e escolher quem mais te repre- 
senta. Não tem escapatória, precisamos nos 
politizar, e a primeira coisa a fazer é pesquisar 
sobre os candidatos usando boas fontes com 
informações confiáveis. Você pode buscar em 
sites oficiais da Justiça Eleitoral ou em meios 
de comunicação sérios. 

Eu particularmente estudo o histórico pes- 
soal e profissional do candidato, bem como se 
seu discurso no passado bate com sua atuação 
dentro e fora do período eleitoral. Outra dica 
importante é saber se seu candidato é ficha 
limpa perante a justiça, pois o bom candidato 
respeita a legislação. E muito importante que 
seu futuro representante possua valores éti- 
cos coerentes com os seus, um ponto de vista 
ideológico semelhante e defenda causas pare- 
cidas. Se pergunte sobre o que você gostaria 


de ver ser colocado em prática na sua cidade 
e escolha alguém que possua as prioridades 
semelhantes. Se você chegou a um candidato, 
ótimo. 

Mas se você quer mais do que somente ir 
votar, uma outra opção é o engajamento polí- 
tico cidadão, ou seja, se unir pro-ativamente a 
um pré-candidato, ainda na pré-campanha, e 
contribuir na construção de um projeto cole- 
tivo de mudança cidadã coerente com os seus 
valores. A ideia pró-ativa é a que dará a você 
eleitor um canal aberto com um possível re- 
presentante de seus anseios, e que durante os 
próximos quatro anos te dará a possibilidade 
de participar coletivamente do mandato. Nes- 
se caso, o caminho é mais longo. 

Busque conhecer o passado do partido ao 
qual ele é filiado. O conjunto de ideias que o 
partido defende é balizador, pois se seu can- 
didato for eleito, ele terá que governar seguin- 
do os ideais do partido do qual ele faz parte, e 
provavelmente terá que fazer alianças. Fique 
atento se as promessas do seu candidato são 
coerentes com as funções do vereador: legis- 
lar e fiscalizar. Se o candidato está prometen- 
do realizar obras ou ampliar vagas em escolas, 
etc, fique alerta, pois essas são atribuições do 
prefeito. As promessas também devem ser 
possíveis de serem cumpridas no período de 
mandato de quatro anos. 

Achou a quem se aliar? Agora é trabalhar 
junto com seu candidato para tentar elegê-lo. 
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Voto e cidadania: os 
desafios da saude 
para o próximo mandato 


Primeira 
materia da 
série aborda 
gargalos no 
atendimento 
público de Juiz 
de Fora 


Mariana Floriano Reporter 
marianaQtribunademinas.com.br 


Obras a concluir, busca por celeridade no 
atendimento e foco na atenção primária são 
apenas alguns dos desafios da saúde pública 
que deverão ser enfrentados no próximo man- 
dato municipal. O trabalho é ainda maior le- 
vando em consideração que Juiz de Fora é polo 
de saúde para cidades da região. O município é 
referência para atendimento de 37 cidades, to- 
talizando 767.457 habitantes. 

Esta matéria abre mais uma iniciativa do pro- 
jeto “Voto e Cidadania” da Rede Tribuna. Du- 
rante o período eleitoral, aos domingos, nossa 
equipe abordará desafios da cidade, surgidos 
a partir da Pesquisa “Fala, JF”, que apurou as 
prioridades da população na destinação de 
recursos do Orçamento Municipal. A partir 
da publicação destas reportagens, a Tribuna 
elaborará uma pergunta relacionada ao tema. 
A questão será enviada a todos os candidatos 
na segunda-feira seguinte, às 8h. As respostas, 
de, no máximo, dois mil caracteres, devem ser 
enviadas até as 15h do mesmo dia, e serão pu- 
blicadas na terça-feira, em nova matéria. Nes- 
te domingo (18), o tema é saúde e os principais 
gargalos do atendimento público na cidade. 


ATENÇÃO PRIMÁRIA NAS UBSS 
As Unidades Básicas de Saúde (UBSs) de Juiz 
de Fora são a porta de entrada para o atendi- 


DIA A D 


mento no SUS. Atualmente, existem 63 UBSs 
no município, 48 em área urbana. Uma nova 
UBS está sendo construída no Bairro Manoel 
Honório, região Nordeste da cidade. Conforme 
a Prefeitura de Juiz de Fora (PJF), a UBS Mano- 
el Honório teve a obra da fundação concluída 
e está em fase de concretagem da laje. A previ- 
são de conclusão é para 2025. 

Segundo o Ministério da Saúde, os dispositi- 
vos são responsáveis por atendimento médico 
de diagnóstico e tratamento de cerca de 80% 
das enfermidades. São nessas unidades que a 
população tem acesso a medicamentos gratui- 
tos e vacinas, atendimento pré-natal, acompa- 
nhamento de hipertensos e diabéticos, além de 
outras doenças. 

No último ano, parte das UBSs de Juiz de 
Fora passaram por ampliação no horário de 
atendimento. São 43 unidades que funcionam 
de segunda à sexta-feira, das 7h às roh, e aos sá- 
bados, das 7h às 12h, sem pausa para almoço. 
Outras cinco têm atendimento ininterrupto, de 
segunda à sexta, das 7h às 17h. Isso foi possível 
devido ao credenciamento de 117 novas equi- 
pes de Saúde da Família, totalizando 229. Con- 
forme a Secretaria de Saúde, cada uma das 
equipes é composta por médico, enfermeiro, 
técnico em enfermagem e agentes comunitá- 
rios de saúde. 

No entanto, em contato com profissionais da 
saúde que atuam nestas unidades, em algu- 
mas UBSs ainda faltam equipes completas. 


Ublica 


Para eles, a principal dificuldade é a falta 
de profissionais concursados, o que atrapa- 
lha o vínculo com a comunidade atendida. 
“Boa parte são pessoas com contratos tem- 
porários, efêmeros. Ou seja, a pessoa tem 
um prazo para entrar e outro para sair. Isso 
não fixa um profissional dentro da unidade 
e, principalmente, atrapalha o vínculo dele 
dentro da atenção primária. A gente sabe 
que um dos pilares da saúde primária é a 
questão do vínculo, daquela população ter 
um profissional de referência para recorrer, 
caso sinta necessidade”, afirmou um médico 
que preferiu não ter seu nome divulgado na 
matéria. 

A queda na adesão dos grupos de acom- 
panhamento também diminuiu, conforme 
os profissionais. Outro médico afirmou que 
notou redução de 70% na adesão desses 
grupos, que são pessoas com diabetes, hi- 
pertensão e crianças de até 2 anos. “Apesar 
de ampliar o horário, perdemos a questão 
do atendimento dos grupos. Antes a gente 
atendia as demandas gerais pela manhã e 
reservava o horário da tarde para o acompa- 
nhamento. Isso foi totalmente extinto, nós 
precisamos atender os pacientes agendados 
no horário de 7h às 13h. Se você marca pa- 
ra uma mãe levar uma criança dentro desse 
horário, às vezes o bebê está na creche, ou 
a mãe está fazendo almoço, não pode sair, e 
ela acaba perdendo seu atendimento.” 


Superiotação e demora no atendimento nas UPAS 


O tempo de espera para transferências da 
UPA para hospitais da cidade foi abordado 
pela Tribuna de Minas em matéria recente. 
Conforme relatado na época, pacientes che- 
gavam a ficar internados por mais de uma 
semana antes de conseguirem leito em um 
hospital. Devido a superlotação, as interna- 
ções aconteciam, inclusive, nos corredores da 
unidade. 

Para a professora da Faculdade de Medicina 
da Universidade Federal de Juiz de Fora (UF- 
JF) Sandra Helena Tibiriçá, os gestores preci- 
sam ter em mente os desafios de administrar 
uma cidade que é um polo de saúde para a re- 
gião. “A gente precisa, primeiramente, enten- 
der a posição geográfica do município como 
líder de um polo de saúde, devido a sua maior 
quantidade de recursos tecnológicos e huma- 
nos. Temos vários outros municípios do entor- 
no que dependem de Juiz de Fora.” 

Ela explica que o próximo mandato precisa 
ter uma visão ampla da regionalização do sis- 
tema de saúde de Juiz de Fora. Com os leitos 
de hospitais ocupados com pacientes não ape- 
nas do município, mas de toda região, conse- 
quentemente, a demora na transferência nas 
UPAs tende a ser maior. “Será preciso pensar 
em uma maneira de contornar essa sobre- 
carga de forma articulada com outros muni- 
cípios, somando recurso humano, financeiro 
e infraestrutura física e tecnológica para dar 
conta dessas urgências e emergências.” 

Sandra ressalta que essa problemática vem 
à tona principalmente em momentos de crise, 
como aconteceu durante a pandemia da Co- 
vid-19. “Você depende dessa regionalização 
especialmente em momentos críticos, quando 
temos surtos de doenças infecto-contagiosas. 
A exemplo do período do inverno, quando há 
um aumento de casos de síndrome respira- 
tória aguda grave e geralmente uma superlo- 
tação dos leitos infantis.” Com isso, a médica 
aponta que os próximos gestores terão que 
encontrar respostas para que o sistema de 
saúde regionalizado do município possa en- 
frentar esse tipo de situação. 


Qh 4 
l Í v 


FELIPE COURI 


UBS SÃO PEDRO ë umo das que teve horário ampliado para atendimento primário 


Atendimento de porta no João Penido 


Durante nove anos a reabertura do atendi- 
mento de porta do Hospital João Penido foi 
uma demanda dos moradores da Região Nor- 
deste da cidade. Em 2014, o serviço de urgên- 
cia e emergência do aparelho, que é referência 
para região, foi fechado e nunca mais reaberto. 
Desde então, diversas questões foram coloca- 
das em pauta, como a transferência da admi- 
nistração do hospital da Fundação Hospitalar 
do Estado de Minas Gerais (Fhemig) para as 
mãos de uma organização social (OS). 

Em dezembro de 2023, parte da demanda 
dos moradores foi atendida pela Adminis- 
tração municipal que, em uma parceria com 
o Hospital Ana Nery, abriu uma unidade de 
Pronto Atendimento na região Nordeste. A 
unidade de urgência e emergência conta com 
atendimento adulto e pediátrico 24 horas por 
dia. O serviço oferece oito leitos de urgência e 
emergência adulto e quatro pediátricos. 


Laurindo Rodrigues é um dos integrantes da 
comissão de moradores formada para discu- 
tir a ausência de unidade de saúde na Região 
Nordeste. Para ele, a abertura do pronto atendi- 
mento na região ajudou muito a carência que 
os moradores tinham de um lugar de referência 
em momentos mais graves. Questionado sobre 
a reabertura do atendimento no João Penido, o 
morador afirma que seria bem-vinda, porém 
não é uma questão tão urgente quanto era antes. 

“O que a gente queria é que a população da 
Região Nordeste tivesse um ponto de referên- 
cia no atendimento da urgência e emergência e 
isso o (hospital) Ana Nery tem cumprido bem. 
Se o atendimento no João Pedido voltar, vai vir 
para somar e será muito bem-vindo. Mas te- 
mos medo de perder o que já conquistamos. O 
que não queremos é que tire um em detrimen- 
to do outro”, explica Laurindo. 
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SAÜDE | 9 CANCERES EM 9 ANOS 


Juiz-forano cria vaquinha para 
ajudar tratamento de condição rara 


Ricardo 
Martins tem 
Sindrome de 
Li-Fraumeni, 


Bemardo Marchiori* 
bemardomarchioriEtribunademinas.com.br 


Ricardo Martins, de 42 anos, sempre foi co- 
merciante. Entretanto, há cerca de cinco anos, 
foi impossibilitado de trabalhar por conta de 
uma condição genética rara. O juiz-forano tem 
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atenção médica está voltada para as metástases 
no momento. 

Outra questão levantada pela irmã de Ri- 
cardo é o tipo da Síndrome de Li-Fraumeni, 
que não é o “mais comum”. Ela explica que é 
outra mutação. “A partir de estudos, descobri- 
ram que a doença é divida entre brasileira e 


ARQUIVO PESSOAL 


e seu filho Síndrome de Li-Fraumeni. Devido aos altos =- ds ear i 
Fossil S S na s n. não-brasileira. A primeira existe no Sul e no 
tambem AN H: Š ; du” Sudeste do nosso país e é uma mutação mais 
nha para auxiliar no tratamento, além de utili- Ra l ão | . 
: diruleaiatiializações » que provavelmente não leva os pacientes 
possui a zatem o Tosta para Ra a desenvolver câncer. O Ricardo tem uma mu- 
A doença é causada por uma alteração no genie -tanio que junta as duas: o pior tipo da sindro- 
doença TP53 - que cria uma defesa para impedir a for- soq | J O pior ap 
E : me”, esclarece. 
mação de tumores no organismo. 
Conforme a National Library of Medicine, do vvAQUINHA POR DIFICULDADES FINANCEIRAS 
governo dos Estados Unidos, a incidência da “Infelizmente, nesse momento tão dificil, os 
doença é de 0,005% q 0,02%. Em conversa COM nossos recursos acabaram”, lamenta Carolina. 
a Tribuna, Carolina Martins, wma de Ricardo, O tratamento realizado por Ricardo é no Hos- 
conta que a doença genética foi descoberta em pital Sírio-Libanês, em São Paulo - isso porque, 
2O13 aps ele ter um sarcoma de partes moles. q. acordo com a irmã, em Juiz de Fora não há 
O médico ficou muto intrigado com. aquilo, médico e equipamento especializados para 
porque o sarcoma atinge 1% da população, eO exames relacionados à sindrome. “Por isso, os 
tipo dele - na parede abdominal - atinge 0,3%. — custos são altos, e nosso plano não arca com a 
Por isso, solicitou o exame para a família inteira. parte médica, que o manteve vivo até hoje. Por 
Infelizmente, tanto ele como seu filho testaram isso, resolvemos abrir essa vaquinha, para que 
positivo para a síndrome. Desde então, Ricardo «Je possa continuar o tratamento.” 
já teve nove cânceres. Agora, ele luta com três Além dos custos de transporte e do hotel, a 
metastases: pulmonar, suprarrenal e retroperi- família precisa arcar com os preços dos mé- 
toneal. na dicos e exames não conveniados ao plano de 
Os tumores apareceram em locais diferen- saúde. “Ele está internado no Sírio-Libanês 
resi principalmente na parede abdominal, mas "no momento para fazer uma punção nos dois 
também no ombro, costas, umbigo e outros. = nulmões. Pagaremos o exame e a diária dos on- 
Carolina relata que isso aconteceu em sequen-  cojogistas. Nesses dez anos de tratamento, foi 
aa, Em 202 2p N MES EIMEL depois de uma muito dinheiro gasto. Já fizemos nove ciclos de 
cirurgia, apareceram mais dois tumores, então quimioterapia.” 
precisou operar de novo. Inclusive, os médicos “É uma doença muito triste, acho que as 
usaram o corte da mesma cicatriz. Cerca de dois pessoas deveriam se testar. Pelo menos aque- 
meses depois, surgiram tres'novos, resultando las que têm na família casos de câncer muito 
C NOYA OPrTAÇAO: Depois apareceram mais, e a precoces. A síndrome deveria ser mais conhe- 
equipe médica decidiu nao operar novamente, cida, para salvar mais pessoas. Meu sobrinho 
porque perceberam que não estava adiantan- = tealiza os testes semestralmente. Ele nunca 
do”, diz. o e . vai ter um câncer avançado: vai descobrir, no 
A partir disso, os médicos partiram para UMa máximo, em estágio zero”, alerta. Ela ressalta 
outra diretriz: a radiocirurgia. Segundo Caroli- que, embora os exames não pertençam à rea- 
na, o protocolo melhorou bastante o quadro- Jidade financeira de todos, eles são questão de RICARDO LUTA contra a doença, causada 
dois tumores sumiram, mas outro permaneceu. yida ou morte para seu irmão. por uma alteração no gene TP53 
Apesar de continuar ativo, não apresenta gran- 
des problemas. Por isso, a família afirma quea *Estagiārio sob supervisão da editora Júlia Pessõa 
Continuação da página 3 
Obras inacabadas 
Dois hospitais de grande porte estão prome- paralisadas é o HU-UFJF. Este, além da possibi- da cidade, caso entregues. A médica Sandra Ti- 
tidos para Juiz de Fora, porém inacabados. Um lidade de ganhar parte dos recursos que seriam  biriçá afirma que a descontinuidade do Hospi- 
deles, o Hospital Regional, não deve ter conti- destinados ao Hospital Regional, recebeu apor- tal Regional apresenta uma grande perda para a 
nuidade. Em abril, durante uma visita à cidade, te de mais de R$ 179 milhões por meio do Novo Regional de Juiz de Fora, visto que foi uma obra 
o secretário de Estado de Saúde (SES-MG), Fá- Programa de Aceleração do Crescimento (Novo planejada para atender uma demanda de leitos 
bio Baccheretti, anunciou que o Estado não iria PAC) e deve ter suas obras retomadas. Os recur- que já existia na época e segue nos dias atuais. 
retomar as obras no equipamento de saúde. sos serão destinados para as obras do Bloco E do Quanto ao HU-UFJF, ela enxerga a retoma- 
Baccheretti detalhou os motivos da decisão, HU-UFJF. O prédio terá 13 andares com capa- da das obras como um salto enorme no aten- 
que envolvem os riscos estruturais do prédio. cidade para 377 leitos, sendo 310 operacionais e dimento de saúde em Juiz de Fora. “Se a gente 
Apesar da descontinuidade das obras, o titular 67 complementares. Além disso, o bloco contará conseguir retomar as obras do Hospital Uni- 
da pasta garantiu que Juiz de Fora e região con- com salas cirúrgicas, hemodinâmica, centro de versitário, ampliar todos os projetos e trabalhar 
tarão com os R$ 150 milhões inicialmente pre- diagnóstico por imagem, laboratórios de análi- em rede junto com o Município, com atenção 
vistos para o Hospital Regional, que devem ser ses clínicas e agência transfusional. secundária e atenção primária, eu acho que va- 
direcionados para a aquisição de equipamentos As obras, por mais que sejam de responsabi- mos ter um grande avanço no atendimento. E 
do novo Hospital Universitário da Universidade lidade do Governo de Minas e do Governo Fe- uma oportunidade também de trazer o serviço 
Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF/Ebserh) ea deral, são parte importante da aparelhagem de de urgência e emergência, desafogando mais 
ampliação do Hospital João Penido. saúde de Juiz de Fora e podem melhorar signi- uma linha do nosso sistema.” 
O segundo equipamento de saúde com obras ficativamente o atendimento para a população ece 
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SAUDE | RADIOEMBOLIZAÇÃO 


DIAAD 


Juiz de Fora oferece tratamento 
pioneiro para câncer de fisado 


DIVULGAÇÃO 


Técnica 
possibilita a 
injeção de 
microesferas 
radioativas 
para destruir 
células 
cancerígenas 


Elisabetta Mazocoli Reporter 
bettamazocoli@tribunademinas.com.br 


Juiz de Fora é pioneira em Minas Gerais na 
realização de um tratamento de câncer de fí- 
gado chamado radioembolização. Essa técnica 
possibilita a injeção de microesferas radioati- 
vas para combater o hepatocarcinoma, fazendo 
com que as células cancerígenas sejam destruí- 
das enquanto os tecidos saudáveis ao redor são 
preservados. A técnica é minimamente invasiva 
e permite recuperação fácil do paciente, além 
de ser o único tratamento possível para alguns 
casos. A cidade foi a primeira do estado a con- 
seguir oferecer esse tratamento, que exige di- 
versos cuidados e o empenho de uma equipe 
inteira. 

A radioembolização é feita através de um ca- 
teterismo do figado e tem indicações específicas. 
Como explica Rafael Gomide, radiologista inter- 
vencionista do Hospital Monte Sinai, a técnica 
usa uma partícula radioativa para exercer ativida- 
de no tumor do figado. “Com essa radioemboliza- 
ção, é possível conseguir um resultado bem me- 
lhor, porque ela permite um cálculo muito preci- 
so da dose que vai ser entregue”, explica. 

Sendo assim, o paciente é tratado em duas 
etapas: na primeira, é feito um cateterismo do 
fígado e um estudo para que os médicos pos- 
sam entender quais são as principais artérias 
que vão nutrir esse tumor. “Na semana seguin- 
te, a gente faz vários cálculos do volume do fi- 
gado, das características da lesão, e das caracte- 
rísticas dos outros exames que a gente solicita, 
para chegar a uma dose ideal para o paciente 
que vamos tratar. E um procedimento muito 
minucioso”, explica. 


Opção para 
além dos 
procedimentos 
convencionais 


A principal indicação da radioembolização 
é para os casos em que há tumor primário no 
fígado, chamado hepatocarcinoma. O paciente 
que é diagnosticado com esse tipo de tumor tem 
várias perspectivas de tratamento, como o pro- 
cedimento cirúrgico, o transplante hepático e os 
procedimentos da radiologia intervencionista. A 
radioembolização surge como mais uma alter- 
nativa, para aqueles que não podem realizar os 
procedimentos citados anteriormente. 

“Até então, esses pacientes iriam para um 
tratamento paliativo, mas são, na maioria das 
vezes, pacientes que têm um estado geral mui- 
to bom e uma capacidade vital muito boa, mas 
que ficam com um tratamento sem perspectiva 
de cura”, explica. Outra vantagem do procedi- 
mento é que, diferentemente de outros méto- 
dos, torna-se possível compreender a resposta 
que o corpo do paciente vai ter. “Quando locali- 
zamos a lesão e todos os ramos, temos subsídio 
para conseguir entregar uma dose muito boa 
dessa radiação. Assim, temos uma expectativa 
de resposta”, afirma Rafael. 

Como explica o especialista, o tratamento já 
é considerado inclusive mais vantajoso compa- 
rado à quimioembolização e à imunoterapia. 
“A radioembolização tem um potencial de res- 
posta completo, inclusive com cura. Em longo 
prazo, tem um resultado comparável ao de uma 
cirurgia no fígado para esse mesmo tipo de tu- 
mor”, explica. Além disso, deixa claro que os 
resultados para a qualidade de vida do pacien- 
te e sua sobrevida são impressionantes. “Como 
também é um procedimento minimamente in- 
vasivo, sendo um cateterismo com acesso na ar- 
téria na perna e na virilha, o impacto na vida do 
paciente é muito pequeno. A recuperação tam- 
bém é rápida”, diz. O encaminhamento para 
esse tipo de tratamento, como ele explica, vem 
através do tratamento e da análise de cada caso 
feita por diversos especialistas. 
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“A radioembolização 
tem um potencial 
de resposta 
completo, inclusive 
com cura. Em 
longo prazo, tem 
um resultado 
comparâvel ao de 

& uma cirurgia no 
ZA figado para esse 
mesmo tipo de 
tumor” 

Rafael Gomide, 
radiologista 
intervencionista do 


Hospital Monte Sinai 


Juiz de Fora vira centro de referência 


A radioembolização começou a ser realizada 
no Brasil em 2015, e já em 2018, o especialista 
começou o tratamento para os primeiros ca- 
sos. No final de 2022, ele foi listado no rol de 
procedimentos da Agência Nacional de Saúde 
(ANS), o que significa que todos os usuários 
dos planos de saúde no Brasil têm acesso à 
radioembolização para tratar o hepatocarci- 
noma.”Começaram a aumentar as indicações 
para o hepatocarcinoma. E nesse período, o 
próprio procedimento amadureceu muito. Os 
estudos que saíram ao longo desses anos mu- 
daram e melhoraram a abordagem do trata- 
mento”, explica o especialista. 

A cidade foi a primeira do estado a oferecer 
o tratamento, que em 2024 passou também a 
ser oferecido em Belo Horizonte. Foram 13 
pacientes que realizaram esse tratamento na 
cidade, e para o radiologista, a importância 
está justamente em pensar no que seria o me- 
lhor para cada um deles. “Se o melhor é algo 
complexo, temos que buscar e lutar para que 
a tecnologia esteja presente aqui. Tem muita 


gente que pensa que é algo só de centros gran- 
des, como Rio e SP, ou que não daria certo, 
mas não é assim. Foi algo muito árduo, porque 
envolve várias equipes, mas a implementação 
pode mudar vidas”, explica. Para isso ser pos- 
sível, ele ressalta que há um empenho enorme 
da equipe envolvida, já que a medicação vem 
dos Estados Unidos e chega no Brasil no dia 
certo do procedimento, com necessidade de 
muita precisão em seu uso. 

Os pacientes que precisam desse tratamen- 
to, portanto, não precisam se locomover para 
grandes centros, tendo uma economia gran- 
de e que muitas vezes pode, inclusive, ser a 
diferença entre conseguir ou não o acesso. 
Além disso, como ressalta o especialista, a 
cidade se consolida como um centro de re- 
ferência médica. “E inclusive um centro de 
turismo médico. Temos várias especialida- 
des com qualidade comparável aos grandes 
centros. Juiz de Fora sempre foi pioneira em 
trazer novas tecnologias e procedimentos”, 
afirma. 


Radioembolização ainda não ë 
oferecida pelo SUS 


Apesar de já estar listado no rol da ANS, o 
procedimento ainda não é oferecido pelo SUS. 
Em Juiz de Fora, a Secretaria de Saúde infor- 
ma que são oferecidos pelo Sistema Unico de 
Saúde (SUS) no município, para o tratamento 
do câncer no fígado, a quimioembolização; a 
ablação por radiofrequência; a embolização 
pura, sem a quimioterapia, para metástases de 
alguns tumores; e a ablação para hepatocarci- 
noma e metástase de intestino. Ainda não há 
previsão para a entrada da radioembolização 
no SUS. 


PREVENÇÃO DO CÂNCER DE FÍGADO 
O câncer de figado acomete cerca de meio 
milhão de pessoas no mundo, todos os anos. 
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Em 2020, no Brasil, foram registrados 10.764 
óbitos por câncer de fígado, de acordo com 
dados do Instituto Nacional de Câncer. Co- 
mo ressalta o médico, há uma importância 
enorme em hábitos de vida saudáveis, manter 
um estado físico adequado e prevenir a do- 
ença. Para isso, é importante não ter gordura 
no fígado, manter uma boa dieta e controlar 
a bebida alcoólica. “Muita gente associa esse 
tumor à cirrose hepática. Existe uma percep- 
ção do público de que a cirrose está relacio- 
nada apenas à bebida alcoólica, por exemplo, 
ou a hepatites virais. Mas hoje vivemos uma 
epidemia de obesidade, e a gordura no figado 
também está associada ao hepatocarcinoma”, 
destaca. 


BRASIL | CONECTIVIDADE 


IBGE: 163,8 milhões de pessoas 
tem telefone celular no pais 


Minas representa 
mais de 1090 do 
total com 16,7 
milhões; número 
vem crescendo 
continuamente 
desde 2016 


Em 2023, 163,8 milhões de pessoas tinham 
aparelho de telefone celular para uso pessoal 
no país, o equivalente a 87,6% da população 
com Io anos ou mais. Os dados são da Pes- 
quisa Nacional por Amostra de Domicílios 
Contínua - Tecnologia da Informação e Co- 
municação 2023, a Pnad TIC, e foram divul- 
gados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE) na última sexta-feira (16). 

A pesquisa mostrou expansão contínua 
da posse de telefone celular desde o início 
da série histórica, em 2016, quando 77,4% da 
população de 10 anos ou mais possuíam o 
aparelho. Essa fatia subiu a 81,4% em 2019, 


TV em baixa 


Em 2023, havia televisão em 94,3% dos 78,3 
milhões de domicílios particulares permanen- 
tes do país: essa proporção foi de 95,1% na área 
urbana e de 88,5% na rural. 

“O quantitativo de domicílios com televisão 
continua aumentando. Mas, relativamente, 
a gente pode falar que há menos domicílios 
com televisão”, explicou Leonardo Quesada, 
técnico da pesquisa do IBGE. “As pessoas es- 
tão usando outras telas, como celular”, argu- 
mentou. 

Embora a posse de televisão tenha aumen- 
tado, o número de lares sem o aparelho cresce 
em ritmo mais acelerado. Em 2016, 2,8% dos 
domicílios não tinham TV, fatia que subiu a 
5,7% das famílias em 2023. 

“Tem aumentado o percentual de domicí- 
lios que não têm TV. E uma tendência que a 
gente vem observando desde 2016. Isso pode 
ser mudança de hábitos na sociedade. E uma 
mudança lenta. Vem caindo de forma muito 
gradual (a proporção de domicílios com TV), 
muito lenta de ano a ano, mas acontece de for- 
ma consistente desde 2016, desde o início da 
série”, disse Gustavo Fontes, técnico da pes- 
quisa do IBGE. 

A proporção de domicílios com recepção de 
sinal analógico ou digital de televisão aber- 
ta por meio de antena convencional caiu de 
91,6% em 2022 para 88% em 2023, meio milhão 


CIDADE | NA CASA DE THERTA 


passando a 84,4% em 2021, 86,5% em 2022 e 
alcançando os atuais 87,6% em 2023. 

Minas Gerais é o segundo estado com mais 
pessoas proprietárias de telefones celulares. 
Segundo os dados da pesquisa, mais de 16,7 
milhões de mineiros têm aparelho de telefo- 
ne celular para uso pessoal. O número repre- 
senta mais de 10% do total nacional, ficando 
atrás apenas do estado de São Paulo, onde o 
universo é maior: 38 milhões de pessoas. 

No ano passado, a proporção de usuários 
de telefone móvel celular foi de 89,6% entre 
os habitantes de áreas urbanas e de 73,7% 
entre os moradores da área rural. 


Dos 23,2 milhões de brasileiros sem telefo- 
ne móvel celular para uso pessoal em 2023, o 
equivalente a 12,4% da população de 10 anos 
ou mais, 53,7% eram homens e 46,3%, mu- 
lheres. Quanto à faixa etária, 35,2% tinham 
60 anos ou mais, e outros 22,6% tinham de 
IO a 13 anos. Por nível de escolaridade, 78,9% 
não tinham completado o ensino funda- 
mental. 

Os motivos mais citados para a ausência 
de telefone celular foi não saber usar o apa- 
relho (mencionado por 27,8%), o aparelho 
telefônico era caro (23,4%) e a falta de neces- 
sidade (21,2%). 


FELIPE COURI 
a 


PESQUISA MOSTRA que mais de 16,7 milhões de mineiros têm aparelho de 
telefone celular para uso pessoal. O número representa mois de 1070 do 
total nacional, ficando atrãs apenas do Estado de São Paulo 


de lares a menos. 

Houve recuo, ainda, na fatia de famílias 
com serviço de televisão por assinatura, de 
27,7% em 2022 para 25,2% em 2023. O mesmo 


movimento foi percebido nos serviços pagos 
de streaming de vídeo: a fatia de domicílios 
assinantes encolheu de 43,4% em 2022 para 
421% em 2023. 


Paternidade & tema de roda de conversa na sexta-feira 


Com o objetivo de auxiliar no combate 
à violência doméstica e familiar, a Casa de 
Therta organiza uma roda de conversa pa- 
ra a próxima sexta-feira (23), às 19h. O tema 
será paternidade, com público-alvo voltado 
para homens com mais de 18 anos, e a ati- 
vidade será realizada na própria instituição. 

A diretora da Casa de Therta, Senira Ro- 
cha, destaca que a Lei Maria da Penha de- 
termina a realização de grupos reflexivos 
para homens cujas namoradas, compa- 
nheiras, filhas ou outras mulheres do con- 
vívio tenham pedido medidas protetivas. “A 
pergunta é: por que só quando a violência 
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Já ocorreu? Homens nào gostam de con- 
versar sobre fragilidades, masculinidades, 
agressividade, seus sofrimentos e questóes 
da vida, mas esse comportamento tem que 
mudar” 

“Precisamos conversar para que a mulher, 
que busca ser respeitada e deseja estar em 
todos os espaços - da casa à presidência de 
empresas, da sala de aula ao comando do 
país -, não seja agredida, diminuída e, em 
muitas ocasiões, morta. Os homens preci- 
sam entender essa nova forma de viver, nes- 
sa sociedade onde os espaços têm que ser 
divididos com equidade”, reforça. 


IM PREMIUM 


A NOVA NEWSLETTER DA TRIBUNA, ASSINADA POR CAROLINA LEONEL 


INFORMAÇÃO BREVE E PRECISA, 


“O assunto interessa a todos. Para aca- 
bar com a violência contra a mulher, os 
homens precisam ser incluídos na conver- 
sa. Queremos trazê-los para tratar sobre 
assuntos que envolvem masculinidade”, 
acrescenta Senira. A roda de conversa con- 
tará com a presença do psicólogo Rondi- 
nelli Rodrigues, do especialista em gênero 
e sexualidade Cleber Giliard e do advogado 
Luis Cláudio da Silva Corrêa. 

As inscrições são feitas pelo WhatsApp 
da instituição, pelo número (32) 99923-3802. 
A Casa de Therta está localizada na Aveni- 
da Getúlio Vargas 672, nas salas 302 e 303. 


COMO SEU TEMPO EXIGE. 


Cadastre-se em 


nossa Newsletter jts 0000 
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ENTO 


Novo Peugeot 2008 & renovado 
e encara Tracker. Creta e T-Cross 


Avaliação do 
SUV testemunha 
mais qualidade 
no acabamento, 
bom espaço 
interno, preço 
abaixo da 

media e visual 
indiscutivelmente 
bem acertado 


PEUGEOT 
2008 traz 
central 
multimidia 
de 10,3 
polegadas 


Vagner Aquino, 
especial para o Jornal do Carro 


O Peugeot 2008 foi totalmente renova- 
do, tem mais qualidade no acabamen- 
to, bom espaço interno, preço abaixo da 
média e visual indiscutivelmente bem 
acertado. Com isso, ganha fôlego para 
encarar rivais mais bem-sucedidos em 
vendas, como Chevrolet Tracker, Hyun- 
dai Creta e Volkswagen T-Cross, o líder 
de vendas entre os SUVs compactos. 

Antes produzido em Porto Real (RJ), o 
2008 agora é feito na Argentina. Na ver- 
são avaliada, GT, a R$ 149.990, prova que 
tem boas armas para isso. 

De série, vem com LEDs nos faróis 
e luzes de uso diurno (em formato de 
garras de leão), ar-condicionado digi- 
tal, freio de estacionamento eletrônico 
e banco do motorista com regulagem 
de altura. Além disso, há rodas de li- 
ga leve de 17 polegadas, painel digital, 
multimídia com tela central de 10,3” e 
quatro air bags. 

Há seis bolsas nas versões mais caras, 
como a GT, assim como sistemas de au- 
xílio à condução. É o caso de frenagem 
automática de emergência, alerta de 
ponto cego, indicador de distância para o 


veículo à frente, assistente de permanên- 
cia em faixa, detector de fadiga, e por aí 
vai. 

O novo 2008 traz, ainda, soluções tra- 
dicionais do segmento, como abertura e 
fechamento das portas sem uso de chave, 
partida por botão e acionamento auto- 
mático de faróis e limpadores dos para 
-brisas, além de bancos de couro. Porém, 
não oferece saídas de ar-condicionado 
na traseira, cujo sistema não é de duas 
zonas 

O preço anunciado no lançamento va- 
le até o fim de agosto. Depois, deve subir 
de R$ 15 mil a R$ 20 mil. E possível que 
a versão de entrada, Active, mantenha 
o valor atual, a partir de R$ 119.990, por 
causa das vendas voltadas ao público 
PCD. 

A Peugeot apostou suas fichas no 
motor turbo. O novo 2008 traz o 1.0 de 
três cilindros, com tecnologia flexível, 
que gera 130 cv de potência com etanol 
e 20,4 mkgf, independentemente do 
combustível. 

Conforme a marca, o SUV pode acele- 
rar de o a 100 km/h em 10,3 segundos e 
chegar a 194 km/h, com etanol. 

Na prática, o 2008 é moderno e ótimo 
de guiar. Destaque para a excelente po- 


NOVO 
PEUGEOT 201 8 
traz novidad 
do visual 
equipomei 


siçáo de dirigir, que é fácil de encontrar 
graças, também, ao volante pequeno, de 
excelente empunhadura e com ajuste de 
profundidade e altura, e ao painel de ins- 
trumentos elevado. 

As arrancadas e as retomadas de acele- 
ração agradam, apesar do câmbio CVT, 
com sete marchas virtuais, que prioriza o 
conforto em detrimento da esportivida- 
de. Porém, isso pode ser compensado ao 
ativar o modo “Sport”. 

O sistema de suspensão foi bem cali- 
brado, com equilíbrio adequado entre 
firmeza e conforto. Assim, não “bate se- 
co” nem mesmo em vias esburacadas ou 
de paralelepípedos. 

O multimídia moderno é fácil de ope- 
rar e tem conexão com Android Auto e 
Apple CarPlay sem uso de cabo. Um útil 
botão físico de volume também facilita o 
uso do som. 

O compacto tem 4,31 metros de com- 
primento, 1,78 m de largura, 1,55 m de al- 
tura e 2,61 m de distância entre os eixos. 
Embora haja cintos para cinco pessoas, 
quatro viajam com mais conforto. A ca- 
pacidade do porta-malas é de 419 litros. 


O jornalista viajou a Alagoas a convite da 
Peugeot 


O motor adequado e bom conjunto de 
suspensões, ajustado para garantir 
firmeza e conforto, se destacam, 
enquanto as versões mais em conta 
têm apenas quatro air bags e não hã 
saídas de ar-condicionado atras. 


F T 
Peugeot 2008 GT 


Preço sugerido*: R$ 149.990* 
Motor: 1.0, 3 cil., 12V, turbo, flex 
Potência: 150 cv a 5.750 rpm** 
Torque: 20,4 mkgf a 1.750 rpm** 
Cambio: CVT (7 m. virtuais) 
Comprimento: 4,31 metros 
Largura: 1,73 metro 
Entre-eixos: 2,61 metros 
Porta-malas: 419 litros 


*ATÉ 31/8; **COM ETANOL; FONTE; PEUGEOT 
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OvŠvə1nAlq SOLOS 


onfira dez curiosidades 
ascinantes sobre os sambas 


FOTOS: PEXELS 


Mamíferos são Redação Edicase 


conhecidos por Os gambás são pequenos mamí- 
feros marsupiais que fazem parte 
do cotidiano em várias regiões das 
Américas, especialmente nas áreas 
rurais e urbanas do Brasil. Perten- 
centes à família Didelphidae, esses 
animais, divididos em mais de 100 
espécies, são frequentemente vistos 
como pragas, mas possuem carac- 
terísticas e comportamentos únicos 
que merecem ser conhecidos. 


sua habilidade 
Unica de se 
defender 


UMA DAS CARACTERÍSTICAS mais conhecidas dos 
gambãs eë a habilidade de “fingir de morto” quando 
ameaçados. Esse comportamento, chamado de 
“tonatose”, ë uma resposta involuntária ao estresse 
extremo, fazendo com que o animal caia ao chão, imôvel, 
com o boca aberta e o lingua para fora, confundindo 
predadores 


Uma das características mais conheci- 
das dos gambás é a habilidade de “fin- 
gir de morto” quando ameaçados. Este 
comportamento, chamado de “tanatose”, 
é uma resposta involuntária ao estresse 
extremo, fazendo com que o animal caia 
ao chão, imóvel, com a boca aberta e a 
língua para fora, confundindo predado- 
res. 


Algumas espécies de gambás, co- 
mo o skunk - encontradas no Canadá, 
Estados Unidos e México -, possuem 
glândulas anais que liberam um liqui- 
do com odor extremamente forte e de- 
sagradável como forma de defesa. Isso 
serve para afastar predadores e é um 
dos motivos pelos quais esses animais 
são temidos e evitados. 


Os gambás são os únicos marsupiais 
encontrados fora da Austrália e Nova 
Guiné. Isso significa que as fêmeas pos- 
suem uma bolsa em que carregam e pro- 
tegem seus filhotes após o nascimento, 
similar a dos cangurus e coalas. 


Gambás são animais onívoros, ou seja, 
sua dieta é bastante diversificada. Eles se 
alimentam de frutas, insetos, pequenos 
animais, aves, ovos e até lixo humano. 
Essa adaptabilidade alimentar é uma 
das razões para sua sobrevivência em 
áreas urbanas. 


Gambás são altamente adaptáveis e 
podem ser encontrados em uma varie- 
dade de habitats, desde florestas densas 
até áreas urbanas. São comuns em toda 
a América do Sul, Central e do Norte, 
sendo bastante presentes em áreas ver- 
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des de cidades brasileiras. 


Esses animais são noturnos, ou seja, 
são mais ativos durante a noite. Durante 
o dia, eles preferem se esconder em lo- 
cais escuros e seguros, como buracos em 
árvores, telhados de casas ou tocas aban- 
donadas. 


Estudo dos anos 1960 sugeria que os 
gambás seriam resistentes à raiva. Con- 
tudo, em 2021, uma pesquisa conduzida 
por cientistas do Instituto Adolfo Lutz 
e da Universidade de São Paulo (USP) 
identificou o vírus da doença como a 
causa da morte de um gambá-de-ore- 
lha-branca (Didelphis albiventris), en- 
contrado no Parque Bosque dos Jequiti- 
bás, na região central de Campinas, São 
Paulo. 


A fêmea do gambá pode dar à luz até 
três vezes por ano, com ninhadas de até 
20 filhotes. No entanto, devido à compe- 
tição e ao espaço limitado na bolsa mar- 
supial, nem todos os filhotes sobrevivem. 


Gambás são excelentes escaladores, 
graças às suas garras afiadas e cauda 
preênsil (que pode segurar objetos). Eles 
usam essa habilidade para escapar de 
predadores e encontrar alimentos em lo- 
cais de difícil acesso. 


Apesar de serem frequentemente vis- 
tos como pragas, os gambás desempe- 
nham papel importante no ecossistema. 
Eles ajudam a controlar populações de 
insetos e pequenos roedores e dispersam 
sementes, contribuindo para a regenera- 
ção das florestas. 


Santa Casa de Juiz de Fora 
trabalha na otimização de resultados 
e melhoria de processos 


Como parte da 
comemoração 
de 170 anos, 
instituição 
realiza 10 
Seminário 
Interno de 


Gestão 


COLAB 


este mês de agosto de 2024, a Santa 

Casa de Misericórdia de Juiz de Fo- 

ra comemora 170 anos de dedicação 
no cuidado com a saúde. Como parte da co- 
memoração, a instituição, em parceria com 
o Plasc, realizou o 1º Seminário Interno de 
Gestão nesta última semana. 

Com foco em redução de desperdícios e 
melhoria de processos, os três dias de even- 
to contaram com palestras ministradas por 
especialistas de renome e a apresentação de 
ideias dos próprios colaboradores. 

De acordo com o presidente da Santa Ca- 
sa, Pe. José Léllis da Silva, este seminário é 
um marco na busca contínua da instituição 
pela excelência: “A troca de experiências e a 
colaboração de todos os setores nos permiti- 
ram não apenas identificar pontos de melho- 
ria, mas também implementar soluções con- 
cretas que terão um impacto duradouro na 
qualidade dos nossos serviços”. O presidente 
ainda agradeceu aos envolvidos, reafirman- 
do o compromisso com a inovação e a gestão 
eficiente. 

Nos dois primeiros dias, os temas das pales- 
tras foram “Lean-Healthcare para Redução de 


Custos Hospitalares”, “Redução de Desper- 
dício na Area da Saúde (Cases de Sucesso)”, 
“DRG Brasil como Ferramenta para Eliminar 
Desperdícios”, Judicialização em Saúde — Im- 
pactos do Mat/Med de Alto Custo” e “ Trans- 
formando Desafios em Oportunidades”. 

Já os palestrantes foram profissionais dos 
mais diversos: engenheiro mecânico, en- 
fermeiro, advogado, e médicos, claro — uma 
especialista em patologia e um consultor e 
executivo. Igualmente capacitados, décadas 
de experiência foram trazidas por cada um. 

“Esses profissionais foram escolhidos pela 
profundidade de suas especializações e a re- 
levância de suas experiências para os temas 
abordados no seminário, garantindo uma 
troca de conhecimentos de alto nível e dire- 
tamente aplicáveis à realidade da Santa Casa 
e do Plasc”, explica a equipe da Santa Casa. 

Considerando a experiência dos pacien- 
tes, o seminário é um exemplo de como a 
instituição se destaca no setor de saúde pela 
abordagem proativa em relação à melhoria 
contínua e à gestão eficiente. Isso se reflete 
em um atendimento mais ágil, seguro e per- 
sonalizado. 


li 


PATROCINADO 


SANTA CASA 


DE MISERICÓRDIA DE JUIZ DE FORA 


Mais nova para você! 
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O engajamento também se deu por meio do 
projeto “Faco Parte”. Colaboradores de diver- 
sas áreas puderam nào apenas identificar, mas 
também implementar soluçóes que otimizam 
recursos, melhoram a qualidade dos serviços e 
reduzem desperdícios. 

Foram mais de 200 ideias recebidas, com 16 
sendo selecionadas para apresentação, que se- 
rão implementadas em breve, garante a direção, 
demonstrando o compromisso com a inovação. 

As quatro de maior destaque foram: Troca de 
bandejas por pratos; Desospitalização de pa- 
cientes de longa permanência acompanhados 


UNIDADE AVANÇADA DE TRANSPLANTES E INAUGURADA 


Jade Avançada 
ransplante 
|V SANTA CASA 


DE TRAS, 
Ae) 32, 


idas 
alvar vi 
a possuí O 


Além do seminário, também fizeram parte das 
celebrações de 170 anos da Santa Casa a Missa 
de Ação de Graças e a inauguração da Unidade 
Avançada de Transplantes, um marco significati- 
vo na missão do hospital de salvar vidas através da 
doação de órgãos. Na oportunidade, dois convida- 
dos internacionais se apresentaram: o ganhador 
do Prêmio Nobel de Economia em 2012, Alvin Ro- 
th, e o médico cirurgião especializado em trans- 
plantes, Dr. Michael Rees. Ambos falaram sobre 


Q. 
lÚ Ë vx 


pela Comissão de Prevenção e Tratamento de 
Feridas; Diminuição de material para esteriliza- 
ção; e Conferência da alta hospitalar de forma 
digital. 

Além dessas, outras também foram premia- 
das, vindo de diversos setores, como a Enfer- 
magem, Núcleo de Segurança do Paciente, Ma- 
nutenção, Time de Resposta Rápida, Hotelaria, 
Funerária, Comunicação, Clínica da Saúde 
Plasc e Segurança Corporativa. 

As medidas permitirão reduzir o tempo de 
permanência nos 473 leitos, aprimorar pesqui- 
sas de nutrição, gerenciar o consumo de ener- 


r 


seus trabalhos e experiências envolvendo o trans- 
plante renal. 

O coordenador do programa de transplantes, 
Gustavo Fernandes Ferreira, apresentou os dados 
referentes ao serviço de transplantes no hospital, 
na ocasião. Em 2023, a instituição quebrou um no- 
vo recorde ao realizar um total de 206 transplantes. 

“Esse feito exemplar é resultado direto do com- 
promisso incansável de nossa equipe multidisci- 
plinar, composta por profissionais dedicados e 


ORADORES TAMBÉM APRESENTARAM IDEIAS 


gia, diminuir o material para esterilização, uni- 
ficar prescrições médicas, implementar ações 
sustentáveis durante todo o ano, digitalizar pro- 
cessos e até mesmo melhorar a infraestrutura 
dos 15 andares do hospital. 

Dessa forma, o feedback dos colaboradores 
em relação aos três dias de evento foi extrema- 
mente positivo. Os participantes destacaram a 
relevância da temática das palestras, em uma 
oportunidade única de aprendizado e troca de 
experiências, que contribui não só para as me- 
lhorias institucionais, como também para o de- 
senvolvimento profissional de cada um. 


SANTA CASA 


altamente capacitados, que trabalham em con- 
junto para oferecer o mais alto padrão de cuida- 
do aos pacientes. Além disso, reflete também o 
apoio contínuo de nossos parceiros, doadores e 
da comunidade em geral, cujo engajamento é fun- 
damental para o sucesso de nossas operações”, 
garante a equipe, recordando que os transplan- 
tes não representam apenas número, mas vidas 
transformadas e esperanças renovadas para os pa- 
cientes e suas famílias. 
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SEU SUCESSO 


NO CORAÇÃO DE 
JUIZ DE FORA 


Conquiste sua fatia do sucesso no centro de Juiz de Fora! 

Lojas disponíveis para locação estratégica entre a Rua Halfeld 

e Av. Getúlio Vargas. Seja parte de uma comunidade comercial 
dinâmica com mais de 120 lojas interconectadas. O local ideal para 
prestadores de serviço e varejistas. Aproveite essa oportunidade 


a partir de R$1.200/mês. 


Agende sua visita agora mesmo e dê um 
passo em direção ao seu negócio de sucesso! 


E =- 


P 32 3215-9036 © 
LOCATO 32 99968-9036 © 


Imóveis locatoimoveis.com 
@locatoimoveis 


Rua Halfeld N° 513, Loja 24 


Centro, Juiz de Fora, MG PJ 2074 
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TM ESPORTE CLUBE 


Canoagem tem aulas ofertadas 
por campeão brasileiro em JF 


FOTOS: LEONARDO COSTA 


Robson Davi Sampaio* 
davisampaioQtribunademinas.com.br 
Tavares ensina 
A medalha de prata de Isaquias Queiroz na 
interessados canoagem de velocidade e a boa participação 


de Ana Sátila na canoagem slalom durante 
os Jogos Olímpicos de Paris mostraram a for- 
ça do Brasil nesse esporte. Apesar de pouco 
difundida e praticada se comparada a outros 
esportes, a canoagem pode ser realizada no 
Rio do Peixe, na Fazenda São Matheus, locali- 
zada na BR-353, próximo à divisa entre Juiz de 
Fora e Belmiro Braga. O responsável é Robson 
Tavares, que disponibiliza o contato (32) 99981- 
7752 para os interessados em fazer aulas. 

Por ser um esporte em que o Brasil tem se 
destacado nas competições e por ser diferente 
dos tradicionais, a canoagem é a quinta mo- 
dalidade do “TM Esporte Clube”, quadro da 
Tribuna de Minas em que mostramos as mais 
distintas atividades que podem ser realizadas 
em Juiz de Fora. Até o momento, o paraque- 
dismo, a esgrima, o rapel e o foot table já tive- 


no Rio do Peixe, 
na Fazenda 
São Matheus, 
localizada na 
divisa com 


Belmiro Braga 


ram matérias publicadas. 


Presente nos Jogos Olímpicos desde 
1936, a canoagem é, de forma geral, um 
esporte aquático em que os atletas utili- 
zam canoas ou caiaques para se deslocar 
sobre a água. Com remos, os praticantes 
precisam ter força, equilíbrio e resistên- 
cia para impulsionar e controlar a em- 
barcação. Em Juiz de Fora, há a presença 
do tetracampeão brasileiro, Robson Tava- 
res, que ministra aulas no Rio do Peixe. 
Em seus ensinamentos, conforme con- 
ta, a segurança e o entendimento são os 
pontos principais. 

“Utilizamos capacete e colete salva- 
vidas. Fazemos regulagem nos assentos 
para os alunos ficarem presos e damos 
uma série de orientações, como manter 
o corpo ereto e realizar os movimentos 
da forma certa. Basicamente, o pratican- 
te precisa colocar o remo na altura do 
ombro, a uma distância de um palmo e 


— 
< 
— ser, 


segurança e atleta de elite em Juiz de Fora 


dois dedos de cada mão. A utilização do 
remo deve ser feita de forma ordenada e 
com o punho. A tendência é ‘roubar’ pa- 
ra a direita se é destro e para a esquer- 
da quando é canhoto. Por isso, o ideal 
é fazer uma marcação no remo e estar 
sempre voltando com as mãos para ela”, 
explica. 

Também tricampeão catarinense e bi- 
campeão carioca e dos Jogos Internacio- 
nais Radicais, Robson está na canoagem 
há 24 anos. “O que me deixa entusias- 
mado é a amizade. O esporte é coletivo e 
individual ao mesmo tempo. Você rema 
em grupo, mas você que faz a diferença, 
está sozinho. A cada vez a pessoa quer 
ir em lugares mais fortes, com corre- 
deiras”. As vezes, o atleta também rema 
sozinho. “E a liberdade, o silêncio, o pás- 
saro. Tudo completamente diferente do 
que você vê na cidade. E um espírito de 


paz”, define. 


CENÁRIO E PRATICANTES 

Conforme diz Robson, o cenário em 
Juiz de Fora é muito pequeno. “Tenho 
vários alunos de fora, mas só quatro da 
cidade”, lamenta. Um ponto que dificul- 
ta o aumento da atividade é o preço do 
caiaque. “Um brasileiro usado está entre 
R$ 4 mil e R$ 6 mil, enquanto os de fora 
chegam a R$ 15 mil.” 

Apesar disso, o professor reforça que 
qualquer pessoa a partir dos 13 anos - 
com a presença do responsável, se menor 
de idade - podem praticar. Na iniciação, 
é utilizado o caiaque solar, que é aberto, 
para a pessoa não ter sensação de que 
vai ficar presa. “Até mesmo quem não sa- 
be nadar, nós ensinamos com colete, até 
criar a sensação de segurança e poder en- 
trar no caiaque”, frisa. 


A canoagem é diferente toda vez 


Um dos alunos de Robson é Miguel 
Salustiano, nascido em Comendados 
Levy Gasparian, mas que vem, no mí- 
nimo, a cada 15 dias a Juiz de Fora para 
remar. “Todo dia você aprende algu- 
ma coisa, o rio te ensina. Estou há oito 
anos, e toda vez é alguma situação di- 
ferente. O treinamento precisa ser diá- 
rio, porque é um esporte radical, você 
precisa estar preparado para todas as 
situações, independente do momento”, 
analisa. 

Com treinos que podem chegar a cin- 
co horas de duração, Miguel fala que o 


segredo para que a canoagem ganhe 
mais adeptos é desmistificar a ideia de 
que existe perigo. “Tem uma cultura, no 
nosso país, de que água é sinônimo de 
afogamento. Mas não é assim, é muito 
raro acontecer acidente com canoísta. 
Temos todos os cuidados necessários. 
Estamos focados em trazer a juventude, 
porque hoje, a faixa etária que mais pro- 
cura é acima de 35 anos.” 

Devido à disciplina trazida pelo es- 
porte, Miguel parou de fumar e mudou 
outros hábitos. “Mudei minha educação 
alimentar, quase não bebia água, e hoje 


são, pelo menos, três litros por dia. Tem 
a paisagem, a adrenalina. E extrema- 
mente prazeroso, só quem rema, sabe”. 
O atleta também vê que sua vida mu- 
dou na questão interpessoal. “Aqui, não 
temos amigos, temos irmãos. Dentro do 
rio, morro por um e ele também morre 
por mim. Temos essa cultura, de jamais 
ter a dúvida de estender a mão. Esse es- 
porte é gostoso por isso, penso antes em 
um parceiro meu que em mim.” 


*Sob supervisão da editora 
Rafaela Carvalho 
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~= CANOAGEM PODE ser 
~ praticada por pessoas 
“com mais de 15 anos. Em 
- Juiz de Fora, esporte ë 
realizado no Rio do Peixe 


Passo a passo, os alunos vão evoluindo 
em situações como a postura no barco, 
o lançamento do corpo para frente e o 
apoio do pé, que ajudam a ter uma rema- 
da gradual e com potencial. “O segredo é 
fazer aula, sem pressa. Tem que começar 
na água parada, em uma piscina ou rio 
tranquilo. Treinar apoios baixos, altos, 
rolamentos, uma série de movimentos. 
A maioria das pessoas já quer ir para as 
corredeiras, mas não é assim”, aponta o 
professor. 

Com as Olimpíadas, Robson vê que ha- 
verá o aumento de praticantes da canoa- 
gem em Minas Gerais. Atualmente, a mo- 
dalidade é mais praticada em São Paulo, 
Mato Grosso e Rio Grande do Sul. “Algo 
que chama muito também é a relação com 
o meio-ambiente, com a água. Buscamos 
sempre educar, não deixar ninguém jogar 
lixo no chão, ajudando na preservação.” 


ESTREIA NO DIA 30 


ESP 


JF Volei anuncia comissão 


tecnica para a 


Andre Silva 
serã o novo 
treinador da 


equipe; confira 


O JF Vôlei anunciou, nesta sexta- 
feira (16), através de suas redes so- 
ciais, que o novo técnico da equipe 
para a temporada 2024/25 será An- 
dré Silva. O profissional esteve pre- 
sente na comissão técnica da agre- 
miação no último ciclo e faz parte 
do projeto desde 2008, tanto como 
atleta quanto treinador de catego- 


Além de André Silva, o clube 
anunciou os demais membros da 
comissão: Fabrício Amaral será o 
novo auxiliar técnico, Walber Cos- 
ta será o analista de desempenho, 
enquanto que Gustavo Bellini se- 
gue à frente da preparação física e 
Sidiney Júnior como fisioterapeuta. 

O JF Vôlei estreia no Campeona- 
to Mineiro no dia 30 de agosto, às 
20h, contra o Sada Cruzeiro, no Gi- 
násio Municipal Jornalista Antônio 


todos os 

rias de base. 
nomes 

Marcos. 
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temporada 


NOVO 
TECNICO 

jā atuou no 
Ultimo ciclo e 
faz parte do 
projeto desde 
2008 


Botafogo e Flamengo jogam em meio a jogos decisivos 


(Gazeta Press) - Domingo será dia de 
clássico carioca na 23º rodada do Campe- 
onato Brasileiro. Em meio às disputas das 
oitavas de final da Libertadores, o Botafo- 
go receberá o Flamengo no Nilton Santos, 
a partir das 18h30, no horário de Brasília. 

Os dois rivais estão em vantagem na 
busca por uma vaga nas quartas da com- 
petição sul-americana, mas vão decidir 
a sorte fora de casa. O Alvinegro venceu 
o Palmeiras por 2 a 1 no Niltão na última 
quarta-feira (14) e vai encarar o Verdão 
novamente na próxima quarta, no Allianz 
Parque, em São Paulo. O Rubro-Negro, por 
sua vez, bateu o Bolívar por 2 a 0, no Mara- 
canã, na quinta-feira (15). Embora com me- 
lhor vantagem no placar, o Flamengo terá 
de enfrentar a equipe boliviana na altitu- 
de de 3.640 metros de La Paz, na próxima 
quinta. 

No Brasileiro, o Fogão entra na rodada 
líder com 43 pontos, seguido de Fortaleza 
(42) e Flamengo (41). Só que o Botafogo 
tem um jogo a mais que os dois times no 


seu encalço e não pode vacilar. O time de 
Artur Jorge vem de derrota para o Juven- 
tude, em Caxias do Sul, e só não perdeu 
a liderança porque o Flamengo cedeu o 
empate ao Palmeiras, no Maracanã. No 
primeiro turno, no Maracanã, o Botafogo 
venceu por 2 a 0. 

Em termos de escalação, a tendência é 
que as duas equipes não entrem em cam- 
po com força máxima, de olho nos jogos 
decisivos da próxima semana. No Bota- 
fogo, o zagueiro Lucas Halter e o lateral 
esquerdo Marçal não estão à disposição, 
uma vez que a dupla está suspensa pelo 
terceiro cartão amarelo. 

No Fla, a lista de ausências garantidas 
de Tite é maior. Depois de perder Everton 
Cebolinha e Viña por lesões graves no úl- 
timo domingo, o treinador perdeu os ata- 
cantes Pedro e Gabigol, com lesões muscu- 
lares, na quinta-feira. O volante Erick Pul- 
gar está suspenso e também está fora da 
partida. Já o meia De La Cruz vem sofren- 
do com desgaste fisico e deve ser poupado. 


APOS 4X0 NO PRIMEIRO TURNO 


Vasco visita o Criciuma com lembrança de goleada 


(Gazeta Press) - O Vasco da Gama sofreu 
uma de suas piores derrotas neste Campe- 
onato Brasileiro diante do Criciúma. No 
confronto do primeiro turno, a equipe ca- 
tarinense goleou o Cruzmaltino por 4 a o, 
em São Januário. Neste domingo (18) será 
a vez do Gigante da Colina encarar o Tigre 
no Heriberto Hulse, em Criciúma. O due- 
lo da 23º rodada será às 16h, no horário de 
Brasília. 

Em dez jogos disputados em seu estádio, 
o Criciúma venceu três, empatou cinco e 
perdeu apenas dois. Dentre as vítimas do 
alçapão catarinense estão grandes equipes 
como o atual líder Botafogo, Cruzeiro e 
Atlético-MG. Já Fluminense, Inter, Bahia e 
Juventude conseguiram sair de lá com um 
empate. Somente Cuiabá e Palmeiras der- 
rubaram o Tigre em seus domínios, mas 
isso aconteceu pela última vez no dia 2 de 
junho, quando o Verdão venceu por 2 a 1. 
De lá para cá, atuando diante de sua torci- 
da, o Criciúma acumula uma invencibili- 
dade de seis jogos, com três vitórias e três 
empates. 

Apenas três pontos separam as duas 
equipes na tabela de classificação, sendo 
que o Vasco já disputou um jogo a mais. 
Com 27 pontos, o Cruzmaltino, que vem 


de vitória sobre o Fluminense na rodada 
passada, aparece na décima posição. Der- 
rotado pelo Fortaleza no Castelão, o Crici- 
úma soma 24 pontos, na 15? posição. 

O Vasco que irá a Criciúma é bem dife- 
rente daquele que caiu de quatro em São 
Januário, no final de abril. A goleada em 
casa marcou a saída do técnico Ramón 
Díaz e deu início à pior fase da equipe na 
competição, que incluiu a curta mas desas- 
trosa passagem do técnico português Álva- 
ro Pacheco e a goleada de 6 a 1 para o rival 
Flamengo. 

A reação cruzmaltina veio sob o coman- 
do de Rafael Paiva, ex-treinador da equipe 
sub-20 do Vasco. O time deixou a zona do 
rebaixamento e entrou no top 10. Na roda- 
da passada, o Gigante venceu o clássico e 
chega com moral elevada para o duelo. 

Para encarar o Tigre, o Vasco não de- 
ve poder contar com seu artilheiro, o ar- 
gentino Vegetti, que enfrenta problemas 
musculares por desgaste físico. Já o lateral 
esquerdo Lucas Piton se recuperou de um 
pisão no pé e deve estar à disposição. 

No Criciúma, Cláudio Tencati tem pro- 
blemas no seu lado esquerdo com a sus- 
pensão de Marcelo Hermes pelo terceiro 
amarelo. 
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BOTAFOGO-RJ X FLAMENGO-RJ 


Local: Estádio Nilton Santos | Horario: 18h30 (de Brasília) 


BOTAFOGO: John, Mateo Ponte, Bastos, Alexander Barboza e Cuiabano; Danilo Barbosa, 
Allan; Luiz Henrique, Jefferson Savarino (Almada) e Matheus Martins; Tiquinho Soares. 
Tecnico: Artur Jorge 

FLAMENGO: Rossi, Wesley, Fabrício Bruno (Victro Hugo), David Luiz e Ayrton Lucas; Léo 
Ortiz, Allan e Arrascaeta; Gerson, Bruno Henrique e Carlinhos. Técnico: Tite 


Árbitro: Bruno Arleu de Araújo (Fifa-RJ) 


CRICIUMA-SC X VASCO-R] | 


Local: Estádio Heriberto Hulse | Horario: 16 horas 


CRICIÜMA: Gustavo, Claudinho, Rodrigo Fagundes, Angel e Jonathan (Guilherme Silva); 
Newton e Meritão, Felipe Matheus e Matheuzinho; Allano e Bolasie. 
Técnico: Cláudio Tencati 


VASCO: Léo Jardim, Paulo Henrique, João Victor, Léo e Lucas Piton; Hugo Moura, Mateus 
Carvalho e Payet; Adson, David e GB (Rayan). Técnico: Rafael Paiva (Interino) 


Árbitro: Paulo César Zanovelli (MG-Fifa) 
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INVIOVISNI/OVÔNCO IA 
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ATACANTE 
PEDRO & 

um dos 
desfalques do 
Flamengo no 
clássico, apôs 
sofrer lesão 
muscular 
nesta 
quinta-feira 


TIME ATUAL ë 
comandado 
por Rafael 
Paiva, 
enquanto 
Ultimo jogo 
entre dois 
clubes marcou 
saída de 
Ramôn Diaz 

e chegada 

de Alvores 
Pocheco 


Cesar tom 
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GUILHERME OVIDIO/HAPPY HOUR 


Nova estrutura Ww. 


O Fatima Buffet está com nova 
central administrativa e amplas 
salas de atendimento na Estação 
São Pedro, que há algum tempo 
vem passando por reformas estru- 
turais. 

Segundo João Matos, a ade- 
quação do espaço começou pelo 
grande salão, com mudanças na 
entrada principal, revestimento 
na acústica, moderno sistema de 
climatização e pista de dança ele- 
vada. Posteriormente, foi constru- 
ída uma cozinha industrial, com 
câmaras de refrigeração, totalizan- 
do 600 m°. Em outro espaço está 
montada uma cozinha exclusiva 
para a elaboração dos salgados 


Remember 


Uma tardezinha 
pra matar saudade 


a 


Convites antecipados e limitados (Nome na lista) 
Pix do Paul: Cel (32) 984301814 
Valor: R$ 30 


Y ERSUS - Av. Eugênio do Nascimento, 815 - Aeroporto 


| Agrotela | Rag Le 


Expressão cultural 


A Rede Sem Fronteiras, entida- 
de cultural com sede em Lisboa e 
dirigida por brasileiros, vai come- 
morar Io anos, com uma extensa 
programação a partir desta segun- 


PA 


dos Anjos 
Autosrafos em SP 


O professor-doutor José Eustáquio Ro- 
mão lança o livro “Pedagogia de Massas 
do Neoconservadorismo”, neste domin- 
go, na Livraria Martins Fontes, em São 
Paulo. 

Romão, que já foi pró-reitor de Ensino e 
Pesquisa da UFJF e secretário municipal 
de Governo e de Educação, atualmente é 
diretor e professor da pós-graduação em 
Educação na Universidade Nove de Julho 
- Uninove, além de ser diretor fundador do 
Instituto Paulo Freire. 


O ANIVERSARIANTES 


DOMINGO 


Andréa Rocha, Rodrigo Abrantes, Nil- 
: ton Santos de Araujo, o promotor Fábio 
: Soares Guimarães Filho e o colunista Ca- 
: cá Salermo. 


] O SEGUNDA-FEIRA | 


Omar Ferreira (foto), 


: Flávia Rocha, Silva- pem 
ZY 


: na Vianello Ana Elisa 
: Bomtempo, Sandra 
: Zanella, Soraia Ab- 
: dalla Mello, Márcia Lo- 
: pes, Jussara de Almei- Rai 
: da, Fabiana Gomes, | 
: Kennia Orsetti, Lilian 
: Batitucci Barbeitos e 
: Amaury Couri. 


Uma irritante chatice 


A campanha eleitoral nem bem começou 
e já virou uma tormenta nas redes sociais. 

Os grupos de WhatsApp estão superlota- 
dos de mensagens de candidatos pedindo 
votos e prometendo mundos e fundos. 


Paula Falce e a filha Valentina Daldegan em tarde/noite de festa no Centro Hípico Vale 


Boa observação 


Numa roda de papo, o dentista Marcos 
Franco comentou que está gostando do res- 
tauro da fachada do antigo prédio da Prefei- 
tura. Mas ressaltou que é importante a per- 
manência na sacada principal das bandeiras 
de Juiz de Fora, Minas Gerais e do Brasil. 


Registro 


A coluna se associa às manifestações de 
pesar ao arcebispo de Goiânia, dom João 
Justino pelo falecimento de sua mãe, dona 
Maria de Lourdes Medeiros Silva, que mo- 
rava em Juiz de Fora. 


@ VOO LIVRE | 


: Professores e alunos do curso de italiano da 
: Casa d'Italia vão participar da tradicional Festa 
: da Achiropita, padroeira do Bairro Bixiga, em 
: São Paulo. Será entre os dias 23 a 25 de agosto. 


Wanessa Barbosa e Homero Gonçalves 

Neto (com as filhas Bethânia e Antônia) pas- 

: saram alguns dias no Porto e agora fazem 
: um tour por outras cidades portuguesas. 


: O jornalista Wilson Cid aderiu ao uso de cha- 
: péu nas manhãs e noites frias. 


O historiador Roberto Dilly fala sobre 
: “Histórias curiosas de Juiz de Fora” no En- 
: contro Projeto Sol, nesta segunda-feira, no 
: Ritz Hotel. O toque musical é de Bertrand. 


Camila Baumgratz comemora os dois anos de 
: sucesso do estúdio de beleza e boutique que le- 
: vam seu nome. 


Hoje, a partir do meio-dia, tem Feijoada 
Nota 10 na quadra da Real Grandeza, animada 


: pelo Bloco Só Love e Laços de Amizade. Inde- 
: pendente do Triângulo é a escola convidada. 


Dar esmola na rua é auxiliar a vadiagem. Aju- 


: de o Grupo Espirita Eurípedes Barsanulfo, pelo 
: telefone 3218-1700. 


da-feira até o próximo domingo, 


EEN em Mossoró e Fortaleza. 
O ponto alto será o jantar de 
66 gala e as homenagens a persona- 
Não menospreze as lidades de expressão cultural do 
ideias dos outros, a Brasil, Europa e África. Entre os 
Umalmelborys tenho homenageados está a presidente 
(Richard A. Moran) da Academia Juiz-Forana de Le- 


tras, Cecy Barbosa Campos. 


Unimed Juiz de Fora conquista 
prêmio estadual em Tiradentes 


A Unimed Juiz de Fora 
ficou entre os grandes 
destaques do 27º Simpósio 
das Unimeds de Minas 
Gerais (SUEMG), que 
aconteceu entre os dias 7 e 
9 de agosto, na histórica 
Tiradentes. A operadora de 
planos de saúde da nossa 
cidade recebeu o prêmio de 
Melhor Experiência do Ano, 
na categoria Gestão 
Administrativa, com o case 
“Terapias Especiais: o 
aumento das solicitações e 
a necessidade de organiza- 
ção dos processos’, sobre a 
criação de uma das suas 
unidades próprias de atendi- 


mento, o Centro de Terapias 
Unimed (CTU). Na imagem 
(da esquerda para a direita), 
os diretores Patrick Salgado 
(Provimento de Saúde), 
Rodrigo Quinet (Administra- 
tivo-Financeiro), o presiden- 
te Claúdio Reiff e o diretor 
Rogério Souza Gomes 
(Relacionamento e Mer- 
cado) exibem, orgulhosos, 
os troféus de participação 
no evento e o troféu de 
primeiro lugar, nas mãos do 
presidente Cláudio Reiff. 
Mais uma conquista que 
evidencia a força da marca 
Unimed Juiz de Fora em 
Minas e no Brasil. 


| GQ 
LC 
a 


Ja 
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O supermercado 
sempre pertinho 
dos mineiros. 


v 
Eg 


CesarRomero 


Nas Olimpiadas de Paris 


A convite da jogadora do Corin- 
thians, Yasmin Assis Ribeiro - camisa 
13 da Seleção Brasileira — os juiz-fora- 
nos Pedro Henrique de Sousa Assis e 
Matheus de Oliveira Delduca partici- 
param da delegação da CBF que levou 
familiares das atletas para a final do 
futebol feminino contra os EUA, nos 
Jogos de Paris. Eles ainda voltaram no 
avião fretado da Seleção para o Rio e 
acompanharam a comemoração da 


Í =. medalha de prata com shows de Lud- 
: Pedro e Matheus no Estádio Porque milla e Marvvila. 


Bodas na Catedral : dos Principes 


Paulinho e Marlene Delgado ladeados pelos filhos Francislene, Ana Lívia, 
Jessica e Maurício Delgado na bonita cerimônia religiosa que marcou as bo- 
das de ouro, na Catedral Metropolitana. 


DÂMARIS PERES 


q Pedro 
80 anos em família EA Henrique 
com a 
Foi com uma animada reunião de famí- pet ta prima, a 
lia no Lourdes Square que Wagner Barreto jogadora 
comemorou seus 80 anos. Na foto, o aniver- Matheus Yasmin 


sariante com o filho Wagner, Paloma Vaz de 
Mello Barreto, Isabela Tostes, Marília Bar- 
reto, a mulher Lígia Barreto, os filhos Ana 
Paula Calixto e Paulo Henrique Barreto, 
Júlia Barreto, Ana Elisa Calixto, Guilherme 
Marques, Gabriel Calixto, Betinho Calixto, 
Felipe Calixto e Helena Barreto. O jornalis- 
ta Marcelo Barreto, felicitou o pai, ao vivo, 
durante a cobertura dos Jogos em Paris. 


Almoço de negócios no Rio 


O diretor da Butterfly Tour, Otaciano 
Avidago, e o representante para América 
Latina da Autoridade Tailandesa de Tu- 
rismo, Jeff Santos clicados durante almo- 
ço com operadores do Rio, no restaurante 
Nam Thai, no Leblon. Viagens de lua de 
mel e românticas são as principais apos- 
tas do governo tailandês para incentivar o 
turismo no país a partir de 2025. 


'Happy hour 
com amigos 


Foi no Espetinho da 
Vila que o aniversariante 
Guilherme Duarte rece- 
beu amigos com seu ha- 
bitual bom papo, regado 
a doses do puro ‘scotch’. 
Preparado pelo experien- 
te chef’ Binha, o prato 
principal foi um javaporco 
servido com vários ingre- 
dientes em uma enorme 
paellera. Sobre a carne do 
javaporco, pode ser defi- 
nida pelo sabor delicado, 
exótico e bem típico de 
animais de caça. Nas fo- 
tos, Guilherme com sua 
mãe Vera e as filhas gême- 
as Valentina e Maria Edu- 
arda, Elton Júnior, Bruno 
Ciconele e Felipe Lira. 


: Ë ; | a 
: Marcelo Copello, o mois influente jornalista de vinhos do Brasil, 
Marcio Neves, Eduardo Brigolini e Marcelo Sepúlveda, coordenador 
JF Wine Festival 


| Sucesso em dose dupla 
O ANTENADO 


Jornalista e mo- 
O eleitor passa a conviver, a partir de delo, Larissa Bruna 
agora e diariamente, com a campanha fez sucesso pela sua 
eleitoral dos candidatos à Prefeitura e à beleza e charme 
Câmara. Com 'posts' em redes sociais, não só na Feijoada 
bandeiras, santinhos e adesivos apare- CR x anos Fomo 
cem as propostas viáveis e as promes- tam en pa APA 
o da revista. Aliás, + 

sas vês. : 
Importante ë saber diferenciar umas a sal 
P Ja. encarte da revista 

das outras. Para que os erros de eleições 


É ; na Tribuna, somen- 
passadas não se repitam e os acertos te para os exempla- | 


se multipliquem. res nas bancas. 


"NO CIRCUITO 
COM 


Flashes de tudo que acontece no circuito social de Juiz de Fora com 
Cesar Romero no Instagram e no YouTube da Tribuna de Minas 


MAIS UMA REALIZAÇÃO PATROCÍNIO 


REDE 


(TRIBUNA m z és | GRUPO|BAHAMAS (ES 


INOVAÇÃO | CONTEUDO | CREDIBILIDADE 
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⁄ PRECISA DE PRATICIDADE 
NO SEU DIA A DIA? 


fA 
v 

-VENHA MORAR NO MELHOR 
SOLAR FLAI [QUARTO E SALA DA CIDADE. 


o É 


MORADIA ° HOSPEDAGEM ° TEMPORADA 


Ambientes mobiliados com frigobar e fogão; 

Ar condicionado 

Serviço de hotelaria com opção de café da manhã 
Garagem 

No centro de Juiz de Fora 


PACOTES MENSAIS A PARTIR DE R$1350,00 COM 


TODAS AS TAXAS INCLUSAS E SEM FIADOR. 
Pacote inclui: IPTU | LUZ | ÁGUA | TV A CABO | CONDOMÍNIO 


(5) Av. Getúlio Vargas, 353 - Centro | Juiz de Fora/MG 


J 
8 (32) 2101-1100 falecom@solarflathotel.com.br 
N) (32) 98887-7228 WWW.SOLARFLATHOTEL.COM.BR 
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ASSINE TRIBUNA DE MINAS 


O PRAZER DE LER O 
JORNAL DE JUIZ DE FORA 


ESCOLHA A ASSINATURA. TEM UMA PERFEITA PARA VOCÊ! 


asa O RANA O SSO DO] 4 O ANUAL 


ANUAL r S5AADOMINGO SEXTA-FEIRA E DOMINGO — TERSRASERIATEIRA SOMENTE AOS DOMINGOS 


LIGUE AGORA E CONHEÇA OS PLANOS SEMESTRAIS E TRIMESTRAIS 
32 -3313-4444 TRIBUNA ATENDE VOCÊ, *es sense 
32 -98423-1678 


SEJA UM ASSINANTE 


DE COMUNICAÇAO 


www.tribunademinas.com.br 
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protagoniza em 


Elisabetta Mazocoli Reporter 
bettamazocoli@tribunademinas.com.br 


A atriz juiz-forana Kênia Bárbara 
passa ao status de protagonista na 
segunda temporada da série “Os 
outros”, da Globoplay, que estreou 
nesta quinta-feira (15). A primeira 
temporada da produção, criada e 
escrita por Lucas Paraizo, foi a mais 
assistida do canal de streaming e 
se aprofundou sobre a relação de 
um casal de vizinhos. A atriz vai 
trabalhar ao lado de nomes como 
Letícia Colin, Eduardo Sterblitch e 
Adriana Esteves, mas sua experiên- 
cia com a atuação começou muitos 
anos antes, com o teatro, no Grupo 
Divulgação. Desde então, também 
já atuou em novela da Globo, série 
da Netflix e em diversas produções 
teatrais. Sua nova personagem, a 
Joana, conta com uma reviravol- 
ta na própria trajetória e promete 
chocar os espectadores nessa nova 
fase da história. 

A personagem interpretada por 
Kênia já podia ser vista na primei- 
ra temporada da série, mas apenas 
em dois episódios. Ela aparecia 
como mulher do personagem Sér- 
gio (Eduardo Sterblitch), um mili- 
ciano que é eleito como vereador, 
e tinha um papel bem secundário 
à trama principal. No entanto, na 
nova fase, ela assume uma posição 
bastante diferente na trama, já que 
os dois estão morando juntos em 
um condomínio de luxo e a convi- 
vência entre eles se dá pela chanta- 
gem, já que o vilão quer exibir uma 
família perfeita para os políticos e 
vizinhos. “Acho que as pessoas vão 
ficar chocadas. Foi assim que nós, 
do elenco, ficamos quando lemos o 
roteiro pela primeira vez”, revela a 
atriz. Para ela, a personagem tinha 
mostrado pouco de sua personali- 
dade e caráter ao longo dos episó- 
dios que apareceu, e se mostrava 
como alguém apática e que apenas 
acatava as ordens do marido. “Ela 
aparecia como alguém que não 
toma muito partido, não defende 
muito a filha dela, não tem muita 


Como Joana na serie da Globoplauy, 


atriz de JF faz parte de elenco com Letícia Colin, 
Eduardo Sterblitch e Adriana Esteves 


Tá de 


“ Sendo mulher e artista, escolher fazer o que eu desejo ë umo coisa que, 
talvez, um tempo atrôis, nem fosse permitido pra mim”, afirma a atriz 


autoestima até pra se colocar mais. 
Está um pouco abandonada de si 
mesma”, reflete. 

Na segunda temporada, Joana 
vai se tornar avó, e isso muda bas- 
tante a postura dela. “Acho que as 
pessoas vão se surpreender com a 
Joana, porque ela vai ser esse ga- 
tilho, uma arma apontada pra ca- 
beça do Sérgio, nesse sentido de 
enfrentamento. Por mais que ela 
esteja morrendo de medo, ela não 
vai recuar, vai continuar avançando 
na direção dele”, conta Kênia. Par- 
te disso acontece pois, na visão da 
atriz, a personagem se enxerga na 
filha, e decide fazer o possível para 
que ela encontre mais afeto do que 
ela mesma encontrou. Mas suas 
relações familiares continuam bas- 
tante difíceis, principalmente por 
ela ter escolhido permanecer com 
o marido. “Ela vai ter que fazer al- 
go para romper com essa situação 
tão perversa e violenta que o Sérgio 
provoca”, diz. 

Para a atriz, poder encarnar essa 
mudança foi prazeroso e desafia- 
dor na mesma medida. “Eu es- 
perava muito que ela tivesse uma 
mudança no comportamento. Vai 
ser bom Joana mostrar quem ela 
realmente é, e quem ela deixou de 
ser por causa da convivência com 
Sérgio”, conta. O sucesso da série, 
para ela, está justamente em explo- 
rar todas as dimensões dos perso- 
nagens e fazer com que o público 
se envolva tanto com os conflitos, 
que vão se desenvolvendo mais a 
cada episódio. “Essa premissa de 
que ‘os outros’ somos nós é muito 
real, então acho que as pessoas se 
identificam. Acho que a gente tem 
gostado mais de ver essas persona- 
gens reais, que não são 100% boa- 
zinhas ou malvadas. São humanas, 
com as nossas contradições”, diz. 
A responsabilidade de trazer essas 
camadas para a personagem é jus- 
tamente o que ela busca em seu 
trabalho, tanto em produções desse 
porte quanto na sua presença no 
teatro. 


RODRIGO LOPES 


Teatro como ponto de partida e permanência 


Logo que as filmagens da série tiveram fim, Kênia 
voltou a se dedicar a produções teatrais. Atualmente, 
faz uma personagem na peça “Bonitinha, mas ordi- 
nária”, um clássico do dramaturgo Nelson Rodrigues, 
com direção de Bruce Gomlevsky. A personagem que 
interpreta, como define, é alguém que está “quebrando 
com o moralismo e padrão” da época em que a histó- 
ria se situa, nos anos 60. “Aurora quer ser livre e fazer 
o que quiser. Ela está fora do que esperam de uma mu- 
lher daquela época”, conta. Para que isso fosse possível 
de ser perceptível em todos os aspectos, Kênia inclusive 
sugeriu à produção de figurino do elenco que a perso- 
nagem usasse calça, ao contrário das irmãs, que usam 
saia e vestido. 

Essa é a primeira vez que Kênia Bárbara atua em um 
clássico da dramaturgia. “E um texto que foi escrito nos 
anos 60, mas que é completamente contemporâneo”, 
reflete. Em sua visão, a dramaturgia consegue tocar em 
assuntos muito duros, mas que são muito pertinentes 
para a sociedade atual. “Fazer essa peça em 2024, com 
um elenco que é diverso e que traz temáticas como o ra- 
cismo e abuso sexual, causa um impacto em mim”, diz. 


APRENDIZADOS COM LUCÍLIA 

Em 2023, Kênia Bárbara trabalhou em “Amor perfeito”, 
novela das 18h em que interpretava Lucília. Essa persona- 
gem era prima do protagonista, Orlando, e tinha uma pai- 
xão obsessiva por ele que a fazia agir de todo modo para 
que os dois ficassem juntos. A experiência, para ela, foi de 
enorme aprendizado, tanto por interpretar uma vilã quan- 
to pelo formato em que uma produção assim é feita. “Fa- 
zer novela é uma delícia. A cada dia é uma coisa nova, e são 
muitos meses contando aquela história e tendo tempo para 
a personagem, deixar ela crescer ou mostrar novas facetas”, 
conta. A relação com o público foi uma das partes de que 
ela mais gostou na experiência, já que a personagem cau- 
sou bastante controvérsia na época. “Me surpreendeu a for- 
ma que as pessoas acolhem a personagem, seja de forma 
negativa ou positiva. O alcance é maior, principalmente nas 
redes sociais, e isso é um retorno que acontece ao vivo, do 
dia a dia”, conta. 


PLANOS PARA O FUTURO 
Com as novas produções em vista e morando no Rio de 
Janeiro, Kênia Bárbara afirma que ainda tem vários sonhos 
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a realizar. Inclusive porque, desde que saiu de Juiz de Fora, 
busca sempre dar o melhor de si em tudo que faz. “O prin- 
cipal de tudo é o estudo. Eu saí de Juiz de Fora para o Rio, 
direto para uma escola de teatro e televisão. Me formei re- 
centemente na Escola de Teatro Martins Pena, uma escola 
estadual do Rio e que é a mais antiga da América Latina de 
teatro”, conta. Também conta que, em toda oportunidade 
que tem, busca que as 3h que separam Juiz de Fora do Rio 
de Janeiro sejam encurtadas, para que ela possa visitar fa- 
miliares e amigos. 

A sua vontade é que essa nova temporada de “Os outros” 
envolva o público tanto quanto a primeira, e não só para si. 
“Quero que as pessoas tenham ainda mais orgulho das pro- 
duções nacionais”, afirma. Em toda personagem que faz, 
como é possível perceber, busca também mostrar tudo que 
tem a oferecer e valorizar personagens que ela acredita que 
são capazes de chegar longe. Não é só Aurora e Joana que 
desejam liberdade. “Sendo mulher e artista, escolher fazer o 
que eu desejo é uma coisa que, talvez, um tempo atrás, nem 
fosse permitido pra mim. Essas duas personagens refletem 
muito o progresso que a gente vem tendo, tendo mais espa- 
ço, poder e autonomia”, afirma Kênia Bárbara. 
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Moda & 


Moda, comportamento, estilo, viagens e muito mais! 


ELEGANTE! 


Patrícia Alvim 
Consultora de estilo 


Inspire-se Deixar uma impressão marcante é so- NEM CURTO, NEM LONGO ROMANTISMO NO AR 
bre se vestir com peças que combinem Na volta da tendência 'ladylike', as saias e ves- Qual mulher não se sente uma prince- 
em 'looks' sofisticação, simplicidade e autenticida- tidos midi fazem sucesso. As peças são confor- sa com saia godê? Popularizada pelo 'New 
que exaltam de. Onde cada detalhe denota cuidado, táveis, práticas e versáteis, podem ser adaptadas Look' de Christian Dior nos anos 1950, essa 
harmonia e estilo único. É priorizar a a qualquer estação do ano. Com comprimento peça é um clássico que continua conquis- 
feminilidade qualidade, a durabilidade e o caimento que começa abaixo do joelho e termina acima tando corações. Com seu volume rodado e 
perfeito das peças, evitando excessos e da canela, são perfeitas para looks' de trabalho cintura bem-marcada, remete ao romance, 
e charme, exageros. ou mesmo passeio descontraído. Para as mulhe- leveza e à força feminina. Pode ser combi- 
para qualquer Os 'looks' da Antonina, que ilustram a res mais altas, o comprimento é ideal. Já as mais nada com escarpins ou salto vírgula bem 
coluna de hoje, trazem esse conceito da baixinhas devem usar calçados que deixem o baixinho, adicionando um toque moderno 
ocasião mulher feminina e elegante em qualquer peito do pé à mostra, para alongar a silhueta. ao look”. 


ocasião! Nesta transição do inverno para 
dias mais quentes, a loja apresenta peças 
com toque romântico e cores que refle- 
tem o frescor da estação. A proprietária 
Cássia de Oliveira destaca elementos que 
traduzem elegância: o comprimento mi- 
di, detalhes florais e a saia godê. 


PURA FEMINILIDADE 

Não há como negar o charme das estampas 
florais na moda feminina. Elas trazem um ar 
fresco e jovial para o nosso guarda-roupa. 
Bem ao estilo romântico, evidenciando ainda 
mais a delicadeza e elegância das mulheres. 


FICHA TECNICA 

LOOKS: Antonina 

FOTOS: Nette Marketing de Moda 
MODELO: Maria Clara Santos (Agência 
Patrícia Alvim) 


COCO CCO CL CCCOLLCCC LOL o... ...... o... o... o... .......... o... °... OCL COLOCO o... o... o... ...... o... ...... o... ....... o... COCO COCO ooo s 0 


@ HOROSCOPO @ CRUZADAS 


João Bidu 


A 
/ 


ARIES 20/34 20/4 

Você pode gastar com tudo o que vê pela 
frente e acabar com um prejuízo danado se 
não tiver cautela com o seu dinheiro, Áries. 
Mas esse astral melhora rapidinho, e vai sobrar 
energia para se aventurar fora da sua zona de 
conforto. O amor conta com vibes maravilindas. 
Cor: GOIABA Palpites: OI, 46, 10 


TOURO 244205 

Aproveite para curtir o seu canto, sem arrumar 
confusão com a família. Não vale a pena 
alimentar brigas bobas! A boa notícia é que você 
pode curtir o resto do dia em paz, e atë reservar 
um tempinho para turbinar na sua vida social. 
No amor, tente superar o passado. Cor: VERDE 
Palpites: 60, 32, 40 


GEMEOS 215 A 20/6 

Seu lado ousado promete animação e 
aventuras hoje, Gêmeos! Mas podem surgir 
problemas com fofocas, seja pessoalmente ou 
nas redes sociais. Melhor não baixar a guarda e 
manter o bom humor, beleza? No amor, redobre 
a atenção com mal-entendidos. Cor: MAGENTA 
Palpites: 19, 45, 18 


CÂNCER 216 A 21/7 

O astralfica tenso, e pode surgir torta de climão 
nas amizades, se já não andava se entendendo 
bem. Também hã risco de prejuízo financeiro, mas, 
se seguir sua intuição, pode transformar limão em 
limonada! Seu lado sensual será sua melhor arma 
no amor. Cor. PRETO Palpites: 58, 32, 41 


LEAO 22/7 A 22/8 

O domingo começa tenso, e lidar com pessoas 
implicantes sera um desafio. Também pode 
ser complicado conviver com gente que quer 


LIBRA 24/9 A 22n0 

A Lua segue brilhando em seu paraíso astral, 
trazendo uma dose extra de sorte. Que tal fazer 
uma fezinha? Mas o tempo pode fechar nas 
amizades, com risco de briga séria com alguém 
querido. Não tome decisões de cabeça quente! 
Amor estã protegido. Cor: VERMELHO Palpites: 
39, 57, 37 


ESCORPIAO 23104 2am 

Você vai sonhar com paz e sossego. Errado 
não tã, mas vai precisar de força de vontade 
pra driblar alguns atritos nas relações, inclusive 
no amor. O seu cantinho tem tudo para ser 

um porto seguro, desde que deixe as críticas 
de lado e invista na paciência. Cor: VERDE- 
ESMERALDA Palpites: 31,22, 04 


SAGITÁRIO 22m a a2 

As suas expectativas podem não 
corresponder à realidade, e hã chance de 

se decepcionar com planos ou pessoas 
próximas. A saúde também acende o alerta 

e pede mais atenção com o seu corpo. E no 
amor, o melhor é fugir de tretas e controlar os 
impulsos. Cor: AZUL-CLARO Palpites: 14, 23, 40 


CAPRICÓRNIO 22124 201 

Mercúrio e Urano trocam farpas logo cedo, e pode 
sobrar para a sua vida amorosa. A dica & respirar 
fundo e fugir de discussões bobas. Afinal, brigas 
também podem azedar a convivência. Mas nem 
tudo é drama: sua vida financeira segue protegida 
pela Lua. Cor AZUL Palpites: 54, 30, 21 


AQUARIO 217 418/2 

Aproveite o domingo para renovar as 
esperanças e correr atrás dos seus interesses! 
Mas vale agir com mais cautela em casa, 


Músicos 
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Queda de (?): marcou o fim da 


Christian (?), estilista 
francês criador do 


Veículo construído 


A ação 
no estaleiro 


ditatorial, 
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natureza 


Grade que 
bloqueia 
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Em, em 
francês 


Não dizer 
(?) nem 

bê: nada 

responder 


Indica o 
Oeste na 


puxar o seu tapete, mas as coisas melhoram, e valeu? Talvez tenha que usar toda a paciência Ponto to di 
as relações voltam a ter vibes maravilhosas. No para não brigar com um familiar, mas logo as H ee pls gen 
amor, deixe críticas de lado. Cor: ROXO Palpites: coisas se resolvem. No amor, mantenha o ciúme Lemes Ó oposto ao freiras 
2l, 09,45 sob controle. Cor: VERMELHO Palpites: 25, 43, 46 

ug VIRGEM 23/08/ a 23/09 2 PEIXES 
Um astral mais pesado pode incomodar e, se I: Com a Lua infemizando seu astrale o céu 


tem planos de viagem, redobre a atenção com 
imprevistos. Ainda bem que as coisas melhoram 
durante o domingão e você pode aproveitar sua 
energia para resolver o que precisa ser feito. 

No amor, tente ceder em algumas coisas para 
manter a paz. CorVIOLETA Palpites: 39, 36, 48 


SEUS PASSATEMPOS 


PREFERIDOS SEM SAIR DE CASA 


tenso, apostar na discrição pode ser a melhor 
pedida em todas as áreas. Ainda bem que 
seu sexto sentido estará tinindo, aí fica mais 
fácil descobrir quem não merece confiança. É 
melhor ter mais cautela no amor, também. Cor. 
CINZA Palpites: 58, 22, 40 
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@ NO RANCHO FUNDO 18h 


DIVULGAÇÃO/REDE GLOBO 
Y 


SEGUNDA-FEIRA, 19/08 
Quinota exige falar com Ariosto, 

e Marcelo Gouveia e Deodora 
consesuem escapar sem ser 
vistos. Artur desperta no cativeiro. 
Quinota estranha a resposta 

de Ariosto sobre Artur, e volta 

a pedir ao sogro que desfaça a 
sociedade com Zefa Leonel na 
Gruta Azul. Cira ouve a conversa 
de Quinota e Ariosto e deduz que 
a moça estã grávida. Fë reforça 
sua desconfiança de que Quinota 
estã grávida de Marcelo Gouveia. 
Blandina devolve todo o dinheiro 
que roubou de Dracena. Dracena 
repreende Corina por explorar Tia 
Salete. Blandina se apresenta a 
Zefa Leonel como sócia da Gruta 
Azul. Marcelo Gouveia avisa 
Quinota que Artur foi sequestrado. 


TERÇA-FEIRA, 20/08 

Marcelo Gouveia convence 
Quinota a esperar o pedido de 
resgate dos sequestradores antes 
de avisar à polícia. Ariosto vai ao 
cabaré em busca de Deodora e 
Vespertino estranha. Ariosto diz a 
Deodora que precisa manter Artur 
afastado atë que possa encontrar 
a origem da mina de turmalina. 
Quintilha anuncia que estã 

noiva de Primo Cicero. Deodora 
acredita que Ariosto a pedirá em 


casamento. Zefa Leonel ameaça 
Blandina. Marcelo Gouveia finge 
apoiar Quinota, que sofre com a 
situação de Artur. Zé Beltino pede 
ajuda a Dracena para reconquistar 
Blandina. Deodora se frustra com 
o pedido de Ariosto para se vestir 
como Zefa Leonel. 


QUARTA-FEIRA, 21/08 
Quinota agradece a Marcelo 
Gouveia por ajudá-la a resgatar 
Artur e afirma que aprendeu 

a perdoar o rapaz. Deodora se 
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sente humilhada por Ariosto e 
rasga as roupas de Zefa Leonel. 

Tia Salete e Floro Borromeu vão à 
casa de Saba Bodô e Nivalda. Zé 
Beltino desabafa com Dracena 

e questiona se a moça ja amou 
alguém. Deodora ameaça Ariosto. 
Zefa Leonel diz a Seu Tico Leonel 
que chegou a hora de dividir sua 
fortuna com os filhos. Vespertino 
sofre com a paixão de Deodora por 
Ariosto. Ariosto resgata Deodora no 
cabaré. Artur consegue escapar do 
cativeiro, mas é novamente rendido 


NOVELAS 


ao se deparar com Quinota. 


QUINTA-FEIRA, 22/08 
Marcelo Gouveia vence o guarda 
do cativeiro, e foge com Artur e 
Quinota. Juquinha procura Blandina 
e afirma que ficou magoado 

com sua partida. Blandina flagra 
Dracena e Zé Beltino conversando, 
bem próximos. Marcelo Gouveia 
manipula Quinota e Artur, que 
agradece o amigo por ter salvado 
sua vida. Jordão Nicácio alerta 
Ariosto sobre a fuga de Artur. 
Deodora aconselha Ariosto. Tia 
Salete e Floro Borromeu planejam 
seu casamento. Juquinha 
procura Vespertino, que o leva 
atê Tia Salete. Vespertino pede 
perdão novamente a Tia Salete 
pelo passado dos dois. Marcelo 
Gouveia insinua para Quinota 
que Artur sabe do romance entre 
Deodora e Ariosto. 


SEXTA-FEIRA, 23/08 

Quinota se revolta contra Artur, 

e Marcelo Gouveia comemora o 
sucesso de seu plano. Tia Salete 
repreende Aldenor e Margaridinha 
por maldizerem os padrinhos. 
Ariosto finge preocupação com 
Artur Vespertino pede a Tia Salete 
para retomar sua amizade com ela. 
Quinota confronta Artur sobre a 


relação de Ariosto e Deodora. Padre 
Zezo celebra a doação feita pelos 
Leonel. Fé e Cira acreditam que os 
Leonel desejam expiar o pecado da 
suposta gravidez de Quinota. Dona 
Castorina conversa com Blandina 
sobre o estado de Zé Beltino, e 
decide deixar a filha. Zefa Leonel 
comunica à família que dividirá sua 
fortuna entre os herdeiros. Quinota 
termina o casamento com Artur. 


SABADO, 24/08 

Artur implora que Quinota 
reconsidere sua decisão de 
terminar o casamento. Deodora 
afirma a Ariosto que os dois 
precisam se preparar para uma 
guerra contra Zefa Leonel. Aldenor 
comemora sua parte na herança 
dos Leonel, e Margaridinha 
desabafa que jamais se sentiu 
parte da família. Blandina se 
desespera com o sumiço de Dona 
Castorina e pede ajuda a Dracena. 
Zé Beltino acolhe Dona Castorina 
no Rancho Fundo. Ouinota revela 
a Zefa Leonel que Ariosto estã 
com Deodora. Ao lado de Tia 
Salete, Vespertino se confessa a 
Padre Zezo. Marcelo Gouveia finge 
apoiar Artur, que sofre por Quinota. 
Deodora e Ariosto convocam 
Blandina como sua aliada contra 
os Leonel. 


@ FAMÍLIA Ë TUDO 19h 


SEGUNDA-FEIRA, 19/08 
Memo não deixa Lupita falar com 
Guto, e entrega um aparelho para 
ela ajudar em seu plano. Jules exige 
que Marieta e Leda trabalhem para 
ele. Leda termina com Ubaiara/ 
Youssef. Luca finge ser amigo 

de Jéssica. Gina coloca remédio 
na água de Vênus. Catarina 

tenta disfarçar os sentimentos 

por Furtado. Andrômeda reage 
incrédula ao ver o anúncio de 
Chicão em um ônibus. Ubaiara/ 
Youssef se surpreende ao ver 
Leda de uniforme. Bia, Lêo e Tom 
estranham o comportamento de 
Vênus. Joana fala para Brenda 
sobre a investigação de Vênus. 
Júpiter descobre que Memo estã 
chantageando Lupita 


TERÇA-FEIRA, 20/08 
Júpiter pensa em como ajudar 
Lupita. Leda enfrenta Jules. 
Brenda comenta com Joana 
que Ramôn ameaçou tirar a 


vida de Pedro. Sob influência do 
remédio, Vênus se declara para 
Tom. Keblerson e Haroldinho 
copiam a mesma coreografia para 
ensinar para Andrômeda e Sheila, 
respectivamente. Frida descobre 
que Catarina tomou o seu lugar 

no samba. Memo obriga Lupita 

a destratar Guto. Ramôn discute 
com Brenda. Guto sai com Mila. 
Electra avisa a Luca e Murilo que 
tem um plano contra Jéssica. Maya 
se emociona com Eva. Joana ë 
atropelada. Júpiter flagra Memo 
pressionando Lupita na gravadora. 


QUARTA-FEIRA, 21/08 

Júpiter surpreende Memo, e acaba 
esfaqueado. Vênus, Tom e Maya 
conversam com a assistente 
social. Paulina e Wilson estranham 
o comportamento de Ramôn ao 
chegar em casa. Electra explica 
seu plano contra Jéssica para 
Luca e Murilo. Júpiter salva Lupita. 
Sheila sugere que ela e Chicão 


voltem a namorar. Electra e Plutão 
se preocupam com Júpiter. Hans 
repreende Frida/Catarina no 
hospital por se preocupar com 
Júpiter Mila e Guto dançam juntos. 
Leda expulsa os amigos de Jules 
de sua casa. Eva pede para Tom 
adotá-la. Leo avisa a Vênus que 
Joana foi atropelada. 


QUINTA-FEIRA, 22/08 

Júpiter e Lupita se beijam. Mila 

se emociona ao falar de amor 

com Guto. Lêo teme quando 
Vênus afirma que continuará 
investigando a morte de seu pai. 
Guto se desespera ao saber o 

que aconteceu com Lupita. Lulu 
sugere que Ernesto mude o visual 
para conquistar Andrômeda Júpiter 
vai para o casarão em Osasco, e 
Plutão o segue com Frida/Catarina. 
Maya discute com Jéssica. Electra 
convence Paloma a desmascarar 
Jéssica durante sua entrevista 
para a TV. Brenda se enfurece ao 


perceber que Lêo mentiu. Ubaiara/ 
Youssef procura Leda. Vênus 
descobre que Brenda e Ramon 
conheciam Joana. 


SEXTA-FEIRA, 23/08 

Guto questiona Lupita sobre seus 
sentimentos por Júpiter. Hans 
descobre que Vênus participará 
de um concurso gastronômico e 
manda Gina dopá-la novamente. 
Brenda exige que Paulina se 
afaste de Wilson e tenta obrigá-la 
a ingerir calmantes. Jéssica se 
desespera quando Paloma invade 
sua entrevista. Luca se surpreende 
com o que descobre sobre Jéssica. 
Ubaiara/Youssef tem uma ideia 
para ajudar Leda e Marieta com 
Jules. Júpiter chega ao casarão 
em Osasco, e Frida se preocupa. 
Catarina se oferece para ir ao 
samba com Furtado. Guto conta 
para Mila que Lupita e Júpiter 

se beijaram. Chicão e Emesto 
mudam o visual, e Andrômeda 


se surpreende. Eva ouve Brenda 
reclamando dela para Tom. Frida ë 
convidada para assistir ao show 
de Júpiter. 


SABADO, 24/08 

Frida teme ver a apresentação 

de Júpiter Andrômeda gosta do 
novo visual de Ernesto. Tom critica 
Brenda por recriminar Eva. Gina 
avisa a Hans que conseguiu dopar 
Vênus. Ubaiara sente ciúmes de 
Jules. Chicão se emociona com 

os comentários de Andrômeda 
sobre ele. Catarina marca de ir 
com Furtado ao samba. Frida se 
impressiona com o show de Júpiter. 
Lupita vê Guto e Mila abraçados 

e fica abalada. Frida/Catarina 
conversa com Júpiter. Brenda 
impede Paulina de sair de casa. 
Vênus desmaia e esbarra em Lêo, 
que acaba derrubando o prato 
antes de servi-lo para os jurados 
do concurso. 


O RENASCER 21h 


SEGUNDA-FEIRA, 19/08 

José Inocêncio chega à fazenda 
de Aurora. Zinha apoia Joana, 

que sofre com o sumiço de Tião. 
lolanda se recusa a ir com Kika 

ao cartório para dar entrada no 
divórcio. Egídio não gosta de saber 
que José Inocêncio viajou. Lilith 
convida Zinha para formar uma 
banda. Sandra decide sair da casa 
do pai ao saber do casamento 

de Egídio e da gravidez de Eliana. 
Inácia oferece o quarto de José 
Inocêncio para João Pedro e 
Sandra. 


TERÇA-FEIRA, 20/08 
Bento aposta que Lilith estã 
interessada nele e investe na 
moça. Teca e Pitoco começam 
a namorar. Morena sente a 


casa vazia. Lilith dá um fora em 
Bento e demonstra admiração 
pelo talento de Zinha. Rachid 
desconfia de que Lilith esconda 
algo. Ritinha fica com Eriberto. 
Bento disputa o quarto de José 
Inocêncio com João Pedro. Os dois 
brigam. João Pedro e Sandra ficam 
impressionados com a previsão 
de Inácia, que afirma sentir que 
José Inocêncio irá se juntar a Maria 
Santa quando voltar à fazenda. 


QUARTA-FEIRA, 21/08 

Pastor Lívio revela a LU que se 
sente responsável pela situação 
de Tião e Joana. Augusto e Buba 
chegam da lua de mel. João 
Pedro e Bento discutem por 
conta das terras de Venâncio. 
Kika repreende Bento. Pastor Lívio 


v 
Eg 


sugere a Lu ajudar Bento com os 
negőcios, mas evitar envolvimento 
com o filho de José Inocêncio. 

Lu se prontifica a acompanhar 
Pastor Lívio para comunicar aos 
acampados que o processo de 
desapropriação das terras que 
eles ocupam foi finalizado. 


QUINTA-FEIRA, 22/08 
Pastor Lívio e Lu falam com 
Dalva e os acampados. Tião se 
nega a deixar a roça de Egídio 
após determinação da justiça. 
Bento estranha que as terras 
de Egídio sejam consideradas 
produtivas. Iolanda elogia Lilith 
para Rachid. Eriberto teme manter 
um relacionamento com Ritinha. 
Egídio pede ao delegado Nórcia, 
que acompanhe o processo de 


reintegração de posse de suas 
terras. Augusto atua para que 
Bento e João Pedro façam as 
pazes. 


SEXTA-FEIRA, 23/08 

Pastor Lívio diz a Lu que se sente 
cUmplice de Tião. Kika beija Bento. 
Morena percebe a aproximação 
entre Lu e Pastor Lívio. Inácia 
aconselha Sandra. Tião confronta 
os policiais e ë preso, para o 
desespero de Joana. João pede 
Sandra em casamento outra 

vez, abençoado por Maria Santa. 
Pastor Lívio acolhe Joana. Lilith se 
oferece para comandar a casa 
de Jacutinga ao lado de lolanda. 
Dalva fica surpresa ao ver Joana 
chegando ao acampamento com 
os filhos e os pertences de Tião. 
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SABADO, 24/08 

Joana decide se mudar para o 
assentamento com os filhos. 
Bento mostra a Kika que estã 
disposto a fazer Egídio pagar 
pelos seus crimes. Damião se 
impressiona com a coragem de 
Joana e contraria as ordens de 
Egídio. O Boi Bumbã aparece para 
José Inocêncio. Damião ajuda 
Joana a colher tudo o que Tião 
plantou nas roças de Egídio. Kika e 
Bento libertam Tião da prisão. José 
Inocêncio decide voltar para casa. 
Inácia estranha a volta de José 
Inocêncio. Damião procura Tião 
para dar um recado. 


Marcos Araújo 
Editor 


ESTREIA 

ALIEN: ROMULUS 

“Alien: Romulus”, EUA, 2024, ficção 
científica. De Fede Alvarez. Com 
Cailee Spaeny, David Jonsson, Archie 
Renaux. 

Enquanto exploram as profundezas 
de uma estação espacial 
abandonada, um grupo de jovens 
colonizadores espaciais se 

depara com a forma de vida mais 
aterrorizante do universo. 

UCI 2 (leg): 17h, 22h. UCI 2 (dub): 
14h30,19h30. Cinemais Jardim Norte 3 
(dub): 15h45, 18h45, 21h50. 
Classificação: 16 anos 


PRINCESA ADORMECIDA 
“Princesa adormecida”, Brasil, 2024, 
romance De Bruno Garotti. Com 
Pietra Quintela, Lívia Silva, Guilherme 
Cabral. 

Rosa é uma típica adolescente 

que sonha com liberdade e 
independência enquanto seus três 
tios, que a criaram como uma filha, a 
superprotegem a todo custo e não a 
deixam fazer nada. 

UCI 1: 14h30, 16h45. 

Classificação: 10 anos 


MEU FILHO, NOSSO MUNDO 
“Ezra”, EUA, 2024, drama De Tony 
Goldwyn. Com Bobby Cannavale, 
Rose Byrne, Robert De Niro. 

Com casamento e carreira falidos, 

o comediante Max Bernal está 
morando com seu pai Stan. Ele não 
concorda com Jenna sobre a melhor 
maneira de cuidar do filho deles, 
Ezra, de Tl anos e diagnosticado 
com autismo. Cansado e decidido 

a mudar o jogo, Max parte com 

Ezra em uma viagem de carro para 
encontrar um lugar onde possam ser 
felizes. 

UCI 1 (leg): 21h40. Cinemais Jardim 
Norte 2 (dub): 15h30, 20h30. 
Cinemais Jardim Norte (leg): 18h 
Classificação: 10 anos 


CONTINUAÇÃO 
E ASSIM QUE ACABA 
“It ends with us”, EUA, 2024, 


CINEMAS 


CINEMAIS JARDIM NORTE 


Shopping Jardim Norte - Avenida Brasil 6345 - Sala 2020/Piso L2 - 


Mariano Procópio). 3521-4653 


A Tribuna não se responsabiliza por alterações de Última hora efetuadas na programação sem comunicação prévia á Redação. 


Nos últimos dias, o frio se fez presente com 
sua força total. Era olhar pela janela e ver as 
manhãs brancas envoltas em névoa e sentir o 
vento cortante no rosto. À cidade mais parecia 
cenário de filme em preto e branco. Nas ruas 
quase desertas, o silêncio era interrompido 
pelo som de folhas secas rolando pelo asfalto, 
como se elas próprias também estivessem fu- 
gindo do frio. 

Há quem concentre o frio no pé. Eu sou 
uma dessas pessoas. Nesta hora, uma boa 
meia, quem sabe até duas, pode ser a solução, 
e o desconforto desaparece. Mas o frio que 
aperta o coração? Este é uma outra história, 
pois não se acaba com tecidos grossos ou ca- 
madas extras de roupa. O frio no coração é 
obstinado, persistente, e parece se intensificar 
à medida que a friaca avança. Não há blusa de 
lã ou cobertor capaz de aquecer a alma quan- 
do o calor humano se esvai. 

Este texto de hoje, que cai como luva para 
dias frios, é também de reflexão sobre o tem- 
po no qual estamos vivendo. Há um inverno 
que se prolonga não apenas no calendário, 
mas nos corações das pessoas. As atribula- 
ções do dia a dia, as telas que nos separam e 
distraem, as vidas caprichosamente filtradas e 
postadas em redes sociais criam uma ilusão e 


O SMILTOQUES | Frio no coração 


fazem parecer que estamos até mesmo todos 
conectados. Porém, a verdade é que estamos 
cada vez mais distantes. 

As pessoas se esbarram nas esquinas, en- 
saiam até olhares rápidos, mas evitam o con- 
tato mais profundo. Existe um temor para 
qualquer demonstração de humanidade, de 
gentileza, é como se existisse uma barreira 
que, caso ultrapassada, nos fizesse nos perder 
de uma vaidade construída pela indiferença e 
que parece ser tendência nos dias atuais. 

Quando eu era mais novo, o inverno era 
uma época de proximidade. As famílias 
se reuniam à mesa, havia sempre um bom 
prato de sopa, as conversas fluíam, e o calor 
humano era a principal defesa contra o frio. 


DOIS + 


PIXABAY 


Hoje, porém, cada um se tranca em sua pró- 
pria bolha, ocupados demais para notar o 
quanto todos estão, de fato, sozinhos. O calor 
do afeto, do abraço apertado, da palavra ami- 
ga se tornaram raridade, quase uma extrava- 
gância. 

Se nos pés é possível colocar meias e, nas 
mãos, luvas. Quanto ao frio que congela os re- 
lacionamentos e transforma o calor humano 
em uma lembrança distante, o que podemos 
fazer? Esse exige mais do que um simples 
acessório. E preciso coragem para romper a 
indiferença, para se importar de verdade, pa- 
ra oferecer e aceitar calor em um mundo cada 
vez mais gélido. Assim, além dos corpos, dei- 
xaremos nossos corações aquecidos. 


CONFIRA+ 


romance. De Justin Baldoni. Com 
Blake Lively, Justin Baldoni e Brandon 
Sklenar 

Lily Bloom (Blake Lively) é uma 
mulher que, após vivenciar eventos 
traumáticos na infância, decide 
começar uma vida nova em Boston 
e tentar abrir o próprio negócio. 
Como consequência dessa 
mudança de vida, Lily acredita que 
encontrou o amor verdadeiro em 
Ryle Justin Baldoni), um charmoso 
neurocirurgião. No entanto, à 

medida que o relacionamento se 
torna cada vez mais sério, também 
surgem lembranças de como era o 
relacionamento de seus pais. Até 
que, repentinamente, Atlas Corrigan 
(Brandon Sklenar), seu primeiro amor 
e uma ligação com o passado - uma 
alma gêmea, talvez? - retorna para a 
vida de Lily. 

UCI 4 (leg): 17h20. UCI 5 (leg): 16h40, 
2215h. UCI 5 (dub): Cinemais Jardim 
Norte 5 (leg): 20h40. Cinemais Jardim 
Norte (dub): 15h15, 18h20, 21h15. 

Cine Alameda (dub): 20h (exceto 
terça-feira). Cine Alameda (leg): 17h45 
(apenas sábado e domingo). 
Classificação: 14 anos 


ARMADILHA 

Trap, EUA, 2024, suspense. De 

M. Night Shyamalan. Com Josh 
Hartnett, Ariel Donoghue, Rolando 
Davila-Beltran 

Um pai e sua filha adolescente 
assistem a um badalado show de 
música pop, quando percebem que 
estão no epicentro de um evento 
sombrio e sinistro. 

UCI 4 (dub): 22h20. Cinemais Jardim 
Norte 1 (dub): 19h15 

Classificação: 14 anos 


MEU MALVADO FAVORITO 4 
“Despicable me 4”, EUA, 2024, 
animação, 95 min. De Chris Renaud 
e Patrick Delage. Com Steve Carell, 
Kristen Wiig, Pierre Coffin 

Gru, o supervilão favorito de todo 

o mundo, que virou agente da Liga 
Antivilões, estã de volta para uma 
nova e ousada aventura cheia do 


UCI KINOPLEX 


caos provocado pelos Minions. Ele e 
suas filhas Margô e Agnes agora dão 
as boas-vindas a um novo membro 
da família: Gru Jr, cujo propósito &, 
basicamente, atormentar seu pai. 
Cinemais Jardim Norte 4 (dub): 
14h50, 16h15 (apenas sexta-feira e 
sábado). Cine Alameda (dub): 17h30 
(quinta, sexta, segunda e quarta), 16h 
(sábado e domingo). 

Classificação: Livre 


DEADPOOL & WOLVERINE 
Deadpool & Wolverine, EUA, 2024, 
ação, 127 min. De Shawn Levy. Com 
Ryan Reynolds, Hugh Jackman, 
Emma Corrin 

Deadpool & Wolverine reúne 

o icônico mercenário tagarela 

Wade Wilson (Ryan Reynolds) e 

o poderoso mutante Wolverine 
(Hugh Jackman) em uma aventura 
explosiva, escrita e produzida 

pelos mesmos talentos por trás de 
Deadpool (2016) e Deadpool 2 (2018). 
UCI 3 (leg): 16h30, 21h50. UCI 3 (dub): 
15h50, 19h10. Cinemais Jardim Norte 
4 (dub): 21h; Cinemais Jardim Norte 

4 (dub): 15h, 18h, 21h. Cine Alameda 
(dub): 20h (exceto terça-feira). Cine 
Alameda (leg): 18h (apenas sábado e 
domingo). 

Classificação: 18 anos 


DIVERTIDA MENTE 2 

“inside out 2", EUA, 2024, animação, 
98 min. De Kelsey Mann. Com Amy 
Poehler, Phyllis Smith, Lewis Black. 
Retorne à mente da adolescente 
Riley durante o momento em que 

a sede de seus sentimentos (sua 
mente) estã passando por uma 
demolição repentina para dar lugar 
a algo totalmente inesperado: novas 
emoções! Alegria, Tristeza, Raiva, 
Medo e Nojo, que hã muito tempo 
administram uma operação bem- 
sucedida em todos os sentidos, não 
têm certeza de como se sentirão 
quando a Ansiedade aparecer. 

UCI 4 (dub): 15h. Cinemais Jardim 
Norte 5 (dub): 15h30, 18h10. Cine 
Alameda: 18h15 (apenas quinta, 
sexta, segunda e quarta), 16h15 


(apenas sabado e domingo). 
Classificação: Livre 


BANDA ABRACADABRA 

(COM DJ MARCELO CASTRO) 
18 de agosto, ās 14h (abertura da 
casa) 

Na Versus (Avenida Eugênio do 
Nascimento 815 Aeroporto) 
Classificação: Livre 


VITOR NATO 

18 de agosto, ās 16h (abertura da 
casa) 

No Maquinaria (Rua São Mateus 552 
_ São Mateus) 

Classificação: 18 anos 


NA VARANDA (COM: SAMU, 
CASSIANO, SAMBARONE, VIFFON, 
GODIM E JULIA BISAGGIO) 

18 de agosto, ās 16h (abertura da 
casa) 

No Cultural Bar (Avenida Deusdedith 
Salgado 3.955 Teixeiras) 
Classificação: 18 anos 


STARLIGHT CONCERT 

| CLÁSSICOS DO ROCK 

18 de agosto, ās 19h (abertura da 
casa) 

No Cine-Theatro Central (Praça João 
Pessoa s/n Centro) 

Classificação: 18 anos 


60 FESTIVAL DE 

TORRESMO E COSTELA 

16, 17, 18, 23, 24 e 25 de agosto 
Estacionamento do Estádio 
Municipal 

Classificação: 18 anos 


O TEATRO 


A MOCHILA MÁGICA 

17 de agosto, ās 17h (abertura da 
casa) 

18 de agosto, ās 10h (abertura da 
casa) 

No teatro do Forum da Cultura 


COMO FRACASSAR NA 

VIDA E SER INFELIZ NO AMOR 
18 de agosto, 10h 

No Teatro Paschoal Carlos Magno 


ASSINADO TÊO 
18 de agosto, 16h 
No Teatro Paschoal Carlos Magno 


DOM QUIXOTE 
18 de agosto, 17h30 
No teatro da Sociedade Filarmônica 


V DE MAGRELA 
18 de agosto, 20h 
No Teatro Paschoal Carlos Magno 


FULANINHA E DONA COISA 
18 de agosto, 20h30 
No teatro da Sociedade Filarmônica 


O EXPOSIÇÃO | 


CONVERGÊNCIAS: 

O REAL E O POÉTICO 

Ter a sab, das 9h ās 18h, e dom, das 
15h ās 18h 

No Museu de Arte Murilo Mendes 
(Rua Benjamin Constant 790 _ 
Santa Helena) 

Classificação: Livre 


MURILO MENDES OBRA EM 
MOVIMENTO | COLEÇÃO 
LUCIANA STEGAGNO PICCHIO 

Ter a sab, das 9h ās 18h, e dom, das 
15h as 18h 

No Museu de Arte Murilo Mendes 
(Rua Benjamin Constant 790 _ 
Santa Helena) 

Classificação: Livre 


COLETIVO GRAPHA 

Seg a sex, das 9h ās Tlh e das 13h 
as 21h 

Na Casa D'itália (Avenida Barão do 
Rio Branco 2585 Centro) 
Classificação: Livre 


INFORMAÇÕES PARA O CONFIRA 


Nome do grupo (ou artista) / Título do evento (show, teatro, exposição etc) / Data 


Cascatinha. 3228-1818 


Independência Shopping - Avenida Presidente Itamar Franco 3.600 / Piso L2 - 


(estreia e encerramento) / Horário / Local (endereço completo, tel, internet) / Teatro 


- Ficha técnica (autor, direção, elenco) e sinopse / Foto em alta resolução com 
crédito. Envie para doisQtribunademinas.com.br . Alameda Pássaros da Polônia 35 


- Estrela Sul CEP 36030-770 Juiz de Fora MG - Redação (32) 3313-4440 
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LUIZ HENRIQUE 
DUARTE 


Designer de interiores 
@iqueduarte 


Papel de parede da Branco 
Casa, com predomínio da 
cor azul formando um painel, 
transbordando estilo e 
personalidade 


Rad 


FADL bl 44 aH MAU K k i À ELA 


I 
E 


Apôs a reforma, apartamento antigo & transformado 
em um espaço acolhedor e cheio de personalidade 


Existem apartamentos que estão situ- 
ados em prédios antigos e são considera- 
dos verdadeiras obras de arte, por sua ar- 
quitetura e localização. São espaços que 
podem ser transformados em ambientes 
cheios de possibilidades para decorar, 
repletos de surpresas agradáveis, graças 
aos diversos revestimentos existentes, 
materiais de acabamentos, tecnologia e 
inovação, juntamente com um bom pro- 
jeto de interiores. 

As vezes, reformar é a melhor solução, 
porque você pode imprimir seu estilo e 
personalidade, aproveitando peças que 
você já possui e mesclando com itens 
meramente modernos, criando uma at- 
mosfera com muito acolhimento e res- 
peitando a preferência dos moradores. 
Ao reformar, o importante é seguir uma 
referência, seja de qualquer um dos esti- 
los, agregando elementos que traduzem 
o conforto, bem-estar e simplicidade, 
brincando com as texturas, cores e ma- 


teriais que trazem todo um toque dife- 
renciado. Sem falar na escolha do mobi- 
liário, marcenaria planejada e objetos de 
design. 


REFORMA COM ESTILO 

Neste projeto, o jovem casal quis se- 
guir o melhor do estilo industrial, com 
referências projetuais atuais e moder- 
nas, respeitando as suas preferências 
e estilo de vida. Os espaços abriram-se 
para o novo, com elementos do mobi- 
liário que evidenciam um convite para 
curtir cada ambiente criado. No quarto 
de casal, o grande destaque é para o pai- 
nel, um papel de parede assinado, com 
destaque esfuziante para a cor azul, que 
afirma elegância discreta. A marcenaria 
planejada permeia em todos os ambien- 
tes, mesmo tratando-se de um aparta- 
mento pequeno. 

Na cozinha, os armários em compen- 
sado naval, além de aquecerem o espa- 


ço, oferecem resistência e durabilidade, 
o destaque fica por conta das grades 
metálicas, incorporadas para ser uma 
solução funcional, destinada como es- 
corredor de louças e frutas. Na sala de 
estar, com o espaço reduzido, o layout é 
eficiente, com uma mesa de jantar com- 
pacta. O banco baú, presente, adiciona 
mais compartimentos para o armazena- 
mento, tanto nos ambientes de estar e 
de dormir. 

A porta da entrada de serviço foi re- 
tirada e somente a social foi suficiente 
para agregar as adaptações necessárias. 
Um projeto sofisticado em tempos mo- 
dernos, unindo praticidade e funciona- 


lidade. 
@ FICHA TÉCNICA 


Projeto: Suzana Azevedo Arquitetura 
Apartamento: Deborah Albuquerque 
de Freitas e Vinicius Soares Solano 
Fotos: MEF Estúdio Criativo 


- A mostra “ Brasil: cultura da fé “, de Carlos Sacchi e 
Wesley Rocher, acontece de 13/08 a 30/08, de segunda a 
sexta, das 10h às roh, no Fórum da Cultura, na rua San- 
to Antônio 1112. 


- O Independência Shopping, juntamente com a cura- 


dora e artista plástica Patrícia Malvaccini, convidando 
este colunista para a exposição mago, que representa a 


Q 
EM 


diversidade, liberdade e um diferencial artístico cultu- 
ral muito valioso. A noite de abertura, foi dia 14/08, com 
muitos nomes notícias circulando por lá e apreciando 
a boa arte. 


- A Unbox em sua ampla e bem montada loja, situada 
na Rua São Mateus, com sofisticadíssimos móveis de 
design para todos os espaços modernos, também con- 


vidando para mais uma iniciativa cultural e artística: a 
exposição, Linhas Vivas Conduta. 


- Uma atmosfera sofisticada, elegante e acolhedora. As- 
sim é o mais novo restaurante italiano de Juiz de Fora: 
o Alma, um lugar de boas memórias, inaugurado no 
Spazio Design. 
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Marisa Loures 
Jornalista e professora 


O SALA DE LEITURA I ENTREVISTA: 
MAGDA TRECE, ESCRITORA 


'A literatura, antes de qualquer 
função, precisa encantar 


empre que penso na Vó Filó, a simpática ca- 

çadora de maravilhas, vejo muito da Magda 

Trece nela. E a autora confessou que idealizou 
a Filomena para que, se um dia tiver netos, que eles 
tenham uma memória alegre de sua avó. “Ela sou 
eu. Atrapalhada, sorridente e com várias limitações. 
Imaginei a Mary Poppins (por isso a sombrinha), 
mas, quando me deparei com a cintura dela, percebi 
que não era essa perfeição de corpo que me interes- 
sava. Queria a leveza dela plainando no ar, mas com 
características reais. Por isso misturei com a Bruxa 
Onilda e nasceu Vó Filó”, conta Magda, que, em no- 
vo projeto, revisita uma aranha já apresentada aos 
leitores, em “Doli em o dia das formigas.” 


Mais uma vez, criadora e criatura se confundem. 
Sofia adora mudar a cor do mundo. “Assim como 
eu, que busco colorir a vida das minhas crianças 
com magia e encantamento. Sempre vou tentar ar- 
rancar um sorriso Monalisa de um leitor”, comen- 
ta. “Fia Sofia, fia do seu jeitinho” (Trece Edições), 
projeto desenvolvido com apoio da Lei Paulo Gus- 
tavo, será lançado na Biblioteca Municipal de Mar 
de Espanha, no dia 23 de agosto, às 13h. Já no dia 3 
de setembro, o lançamento ocorrerá no Teatro Pas- 
choal Carlos Magno, em Juiz de Fora, a partir das 
19h. E claro que serão dois dias de muita contação 
de histórias. 

E o que a Sofia tem de tão especial a ponto de re- 


tornar como protagonista de um livro? “Eu já havia 
me apaixonado pelo sorriso da Sofia (culpa da ma- 
ravilhosa ilustradora Monise Pedrosa) e pela sua 
disponibilidade imediata em ajudar a abelha Zum 
Zum, características de pessoas e personagens espe- 
ciais. Isso sem falar nas cores que ela carrega, na tou- 
ca, nas costas e nas meias. Só alguém muito alegre e 
bem resolvido é capaz de se vestir de cor”. E trazê-la 
de volta é porque o mundo precisa de Sofias.” 

Magda Trece é autora de 13 livros voltados para 
crianças, entre os quais estão os títulos da coleção 
“Vó Filó”: “Vó Filó: a caçadora de maravilhas”, “Ca- 
dê o banho que estava aqui?”, “A esperança de vó 
Filó” e “O varal de memórias de vó Filó.” 


Há autores que se apegam tanto aos seus per- 
sonagens que têm dificuldade de se despedirem 
deles. Como é a sua relação com os personagens 
que cria? 

Maternidade pura. impossível abandoná-los. Ain- 
da pretendo escolher alguns personagens do livro 
“Cadê o banho que estava aqui” para trazê-los ao 
protagonismo, pois eles são poderosos e cativantes. 
Eu comecei a me interessar pelos personagens se- 
cundários, ao assistir um curso de Escrita Criativa 
com Renato Modesto, onde ele dizia para criarmos 
características únicas para os secundários, para eles 
brilharem nas histórias. A partir daí, descortinei 
meu olhar para eles. 


O livro aborda temas importantes, como diver- 
sidade, inclusão e aceitação. Como esses temas se 
refletem na história e na interação da Sofia com 
outros personagens? 

Foi tão natural entrar nesses temas, que só percebi 
que havia abordado algo tão forte, quando fui fazer 
a sinopse dele. Mudar incomoda muito, pois requer 
sair de uma área de conforto, e as aranhas estavam 
bem confortáveis na Casa número 7 da Rua do Elás- 
tico. Incluir a Sofia, com suas cores vibrantes, não 
estava nos planos delas. E seria justo a Sofia ter que 
mudar só para ser aceita pelo grupo? E mais uma 
vez o papel da ilustradora foi fundamental, pois não 
precisei escrever sobre a diversidade nas caracterís- 
ticas das aranhas, as ilustrações fizeram lindamente 
esse papel. 


Com 16 anos de experiência em eventos cultu- 
rais e educativos, de que forma você enxerga a evo- 
lução do papel da literatura infantil na formação 
de valores e comportamentos nas crianças? 

Apesar de algumas avaliações distorcidas, acredi- 
to que a literatura tem evoluído nesse papel e acho 
fantástico que valores e comportamentos sejam in- 
seridos através de uma atividade tão prazerosa e 
lúdica como a literatura. Para mim, a literatura, an- 
tes de qualquer função, precisa encantar. Segundo 
Abramovich (1997), quando as crianças ouvem his- 
tórias, passam a visualizar, de forma mais clara, os 
sentimentos que têm em relação ao mundo. O papel 
da literatura é instigar, explorar, arrancar suspiros, 
gargalhadas e lágrimas. Eu recebo muitas fotos de 
crianças que adotaram árvores a partir do livro “A 
Caçadora de Maravilhas.” Essas crianças, com cer- 
teza, vão crescer respeitando a natureza. Saber que 
a Wó Filó ajudou na formação dos valores e compor- 
tamento dessas crianças é a certeza de que estou no 
caminho certo. 


Em uma das entrevistas para a coluna Sala de 
Leitura, você mencionou que, para tornar a leitura 
um hábito espontâneo e duradouro, as escolas, co- 
mo ambientes favoráveis, devem incentivar e cul- 
tivar esse hábito saudável. Considerando os desa- 
fios que muitas vezes surgem nesse processo, quais 
estratégias você recomendaria para que as escolas 
consigam efetivamente estimular e fortalecer o 
hábito da leitura entre as crianças? 

Eu acredito que projetos literários bem elaborados 
e mediadores apaixonados, são estratégias que fun- 
cionam e seduzem. Quando eu trabalhava em uma 


DIVULGAÇÃO 


CRIADORA DA SIMPÁTICA VÔ FILO, Magda Trece aborda 
diversidade, inclusão e aceitação em “Fia Sofia, fia do 
seu jeitinho”, cujo lançamento ocorrerã em Juiz de Fora e 
em Mor de Espanha 


Magda Trece 


Fia Sofia... 
fia do seu 

jeitinho 
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biblioteca escolar, percebi que uma coleção fantás- 
tica nunca havia sido tocada e aquilo me incomo- 
dou muito. Resolvi pegar um desses livros, convidei 
o grupo de teatro da escola e lá na biblioteca eles 
encenaram o “Homem do saco,” da coleção Meus 
Monstros. No final da apresentação, eu mostrei pa- 
ra eles toda a coleção que estava disponível na pra- 
teleira. Resultado: durante mais de seis meses, esses 
livros ficaram em lista de espera e longe das pratelei- 
ras, e isso só me fez criar vários outros projetos para 
atraí-los. 


Conheço seu trabalho desde “Vó Filó: a caça- 
dora de maravilhas”. Depois, vieram outros três 
livros da série, finalizando com “o varal de memó- 
rias de vó Filó.” Já estou com saudades da Filome- 
na. Ela ainda tem mais maravilhas a descobrir e 
compartilhar? 

A W Filó sempre será meu divisor de águas, mas 
estamos vivendo um grande impasse: a queridíssi- 
ma Monise deu uma pausa nas ilustrações (por um 
motivo justo e lindo) e eu estou procurando outro 
ilustrador para continuar com a coleção, pois as es- 
colas já estão me cobrando o retorno da Vó Filó. Só 
que a nossa Caçadora de Maravilhas já é uma “mar- 
ca” que não permite modificações. Ela faz parte da 
memória de muitas crianças e descaracterizá-la com 
outra ilustração não me agrada. Então, no momento, 
estou à procura de um ilustrador que tenha os traços 
da Monise para poder continuar com a coleção. Mas 
desistir da Vó Filó não passa pela minha cabeça, 
nem que para isso ela tenha que vir diferente. 


Por falar na vó Filó, vejo muito de você nela. As- 
sim como vejo você na Sofia. As duas espalham 
maravilhas. Sua literatura e seus personagens são 
criados a partir de sua experiência de vida? Como 
suas vivências pessoais influenciam na criação 
dessas figuras tão cativantes? 

Eu criei a Vó Filó para que, se um dia eu tiver ne- 
tos, eles tenham uma memória alegre de sua avó. Ela 
sou eu. Atrapalhada, sorridente e com várias limita- 
ções. Ao construir sua identidade visual, imaginei a 
Mary Poppins (por isso a sombrinha), mas, quando 
me deparei com a cintura dela, percebi que não era 
essa perfeição de corpo que me interessava. Queria a 
leveza dela plainando no ar, mas com características 
reais. Por isso misturei com a Bruxa Onilda e nasceu 
Vó Filó. E agora chega Sofia, que adora mudar a cor 
do mundo, assim como eu, que busco colorir a vida 
das minhas crianças com magia e encantamento. Eu 
sempre vou tentar arrancar um sorriso Monalisa de 
um leitor. 


Qual a importância da Lei Paulo Gustavo para a 
realização e distribuição de “Fia Sofia, fia do seu 
jeitinho”? Como você vê o impacto dessa lei no se- 
tor cultural? 

Diante do aumento dos valores que compõem a 
fabricação de um livro e a necessidade de repassar 
o mínimo desses aumentos, para as escolas e para os 
leitores, a Lei Paulo Gustavo Estadual, responsável 
pela realização da Sofia, é um “respiro” para nós, au- 
tores independentes. Eu sempre disse e repito: sou 
extremamente grata pela oportunidade de continu- 
ar tocando corações através desses incentivos. 


v 
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Um EP caprichado 


Repito aqui o que já disse em momentos 
parecidos como este: quando estou diante de 
um trabalho de algum colega que admiro, eu 
me derreto. Não tem conversa. Simples assim. 
Apaixonadamente assim. Não há nada mais 
prazeroso do que ouvir algo que eu já imagi- 
nava ser primoroso e concretizar a expectativa 
máxima. Gente, tenho aqui no meu som de 
cada dia o EP de Vânia Bastos, Teu Coração 
(Mins Música). 

Antes, porém, de falar sobre esse trabalho, 
gravado a partir de canções inéditas compos- 
tas por Roberto Menescal (duas) e Cristovão 
Bastos (duas), com versos de Márcia Tauil e ar- 
ranjos de Ronaldo Rayol, digo-lhes que acom- 
panho a carreira dessa paulista de Ourinhos 
desde que ela começou nos anos 1980 como 
vocalista da banda de Arrigo Barnabé, com 
atuação marcante no Movimento Cultural 
Vanguarda Paulista. Lembram? 

A voz de Vânia é única, seu jeito de cantar é 
original. Desprovidas de exageros, as interpre- 
tações de seu eclético repertório são marcadas 
pela capacidade de não se ater a modismos ou 
salamaleques, demonstrando sempre que, gra- 
ças à sua personalidade, a discrição se impõe. 
E a música agradece. 


REPRODUÇÃO 


VANIA BASTOS 


eras oraca 


Aquiles Rique Reis, 
vocalista do MPB4 


Inéditas de 
Roberto Menescal 
Cristovão Bastos 
Márcia Tauil 


| ND 
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VAMOS AS CANÇÕES x r 
“Teu coração” (Cristovão Bastos e Márcia FEAT.: CRISTOVÃO BASTOS 
Tauil): com arranjo de Ronaldo Rayol, o pia- E RONALDO RAYOL 
no de Cristovão Bastos abre com efeitos de 
pads. Vânia canta com delicadeza igual à do 
piano. As cordas e o teclado (JG Junior) se en- 


tregam à beleza. O baixo, nas mãos de Cris- 
tovão, conduz a levada discreta. O violão de 
Rayol emerge num breve intermezzo, ampa- 
rado pela sóbria percussão de JG Junior. Com 
atmosfera propícia à sua voz afinada e bela, 
Vânia reina. 

“Tamos Aí” (Roberto Menescal e Márcia 
Tauil): a partir de flauta e teclados (Ronaldo 
Rayol), o samba vem balançado. O violão se 
ajunta aos pianos acústico e elétrico e ao baixo, 
mais os pads (todos nas mãos de Rayol), e dão 
a Vânia o jeito de cantar e criar vocalises ple- 


nos de suingue. A percussão (JG Junior) incor- 
pora molho ao ritmo. 

“Entre Nós” (Roberto Menescal e Márcia 
Tauil): violão e flautas abrem. A melodia de 
Menescal soa ainda mais bela na voz de Vânia. 
O arranjo é pura finura. Um ligeiro reverber 
amplia a harmonia e incrementa o som de te- 
clado e flauta. O violão improvisa alguns com- 
passos. O baixo e a percussão engordam o ba- 
lanço. Ficha técnica: pads, arranjos de flautas e 
cordas, violões e baixo (Ronaldo Rayol); tecla- 
dos e percussão (JG Junior). “Lágrima” (Cristo- 


vão Bastos e Márcia Tauil): outra linda canção 
de Cristovão e Marcia. Vânia segue no show de 
dicção e respiração absolutamente corretas - 
uma intérprete irrepreensível -, daquelas de se 
ouvir para nunca mais esquecer e voltar a ou- 
vir novamente e sempre. Ficha técnica: piano, 
pads e baixo (Cristovão Bastos); arranjo de cor- 
das, violões e vocais (Ronaldo Rayol); teclados 
e percussão (JG Junior). 

Ouvindo o cantar dela, sente-se uma tal feli- 
cidade... quer saber? Vânia Bastos está na luta, 
de onde, aliás, nunca se afastou, graças a Deus! 


Exposição 'Amago' reúne obras 
de diversos artistas de JF 


A exposição “ Âmago” está trazendo diversas obras de 
artistas juiz-foranos para o Independência Shopping. A 
mostra teve a curadoria da artista plástica Patrícia Mal- 
vaccini, além da participação de Yure Mendes, Wesley 
Monteiro, Dalton Carvalho, Felipe Lourenço e Jean Mi- 
chel. São peças diferentes entre si e que dialogam inclu- 
sive com diferentes formatos, seja em telas ou esculturas. 
As obras estão disponíveis para o público no piso Li do 
shopping até o dia 28 de agosto. 

Como o texto que apresenta a mostra define, as obras 
buscam articular as tendências e narrativas do momen- 
to atual. O poder da internet e os avanços da comunica- 
ção redefiniram bastante o mundo das artes nos últimos 
anos, e os artistas da mostra têm entendimento sobre 
este processo. “Todas essas mudanças trazem para nós, 
artistas, desde os conservadores até os mais contempo- 
râneos, a liberdade de pensamentos e o poder de expres- 
sar a arte sem os conceitos impostos anteriormente”, co- 
loca o texto. 

A palavra “ Amago”, que deu nome à exposição, inclu- 
sive remete a um componente ou parte mais íntima de 
alguém. E como se fosse o momento em que alguém es- 
tá prestes a confidenciar ou a revelar algo muito pessoal 
de sua vida, e que seja possível mostrar sua verdadeira 
essência ou sua alma. 

“A exposição traz um diferencial artístico cultural mui- 
to valioso, pois se trata da essência de cada um. Não exis- 
te nada mais fantástico para o artista do que trabalhar 


FOTO:S DIVULGAÇÃO 


com sua própria verdade, história e posicionamento”, A MOSTRA “Amago” teve a curadoria da artista plástica Patrícia Molvoccini e serã exibida atë 
apresentam. 28 de agosto 
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Juiz de Fora, 18 de Agosto de 2024 

Timo. Srs. CO-PROPRIETÁRIOS DO COND. ED. SOLAR 
CONSELHEIRO LAFAYETE CNPJ;26.124.339.0001-93 
AV. OLEGÁRIO MACIEL, 2419 — PAINEIRAS — Juiz de 
Fora. 


REF, ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA 
CONVOCAÇÃO 


Prezados senhores (as): Convocamos os senhores con- 
dôminos do CONDOMINIO ED. SOLAR CONSELHEIRO 
LAFAYETE a se reunirem em ASSEMBLEIA GERAL ORDI- 
NARIA que será realizada no hall do prédio. 

13) CONVOCAÇÃO: 19h30 do dia 13 de setembro 2024, 
havendo quorum legal para a instalação ou em, 

22) CONVOCAÇÃO: 20h com qualquer número de con- 
dôminos presentes a fim de tratarem da seguinte pauta 
do dia: 

ASSUNTOS EM PAUTA 

01) PRESTAÇÃO DE CONTAS 

02) ELEIÇÃO DE SÍNDICO, SUBSÍNDICO E CONSELHO 
FISCAL 

03) Assuntos gerais. 

Tendo em vista a relevância dos assuntos a serem trata- 
dos solicitamos aos senhores inquilinos dar ciência aos 
proprietários da presente convocação, de acordo com a 
Lei 8245/91, Artigo 23 — incisoVIT. 

Lembramos a todos quites com suas taxas condominiais, 
a conveniência de comparecerem, uma vez que as de- 
cisões nela tomadas obrigarão a todos, inclusive os au- 
sentes. 


CONDOMÍNIO SOLAR CONSELHEIRO LAFAYETE 


SUPERFACI 


Anúncios Fonados 32 3313-4447 / WhatsApp (32) 98404-7538 


Oportunidade de emprego 
para pessoa com deficiência 
Candidate-se a uma vaga para 
CADASTRO DE RESERVA enviando 
currículo para R. Dirceu de Andrade, 33, 
São Mateus -Juiz de Fora/MG 
(Setor de Recursos Humanos). 


Imóveis 


Empregos 


COMPRA E VENDA 


Cadastro disponível para: 
Assistente Administrativo | Assistente de RH 
Assistente de Pessoal | Auxiliar Administrativo 
Auxiliar de Almoxarifado | Auxiliar de Lavanderia 


VITORINO BRAGA 


1 Quarto JARDIM EXCELENTE apto novo 


3 Quartos PROFISSIONAIS 


DISPONÍVEIS 


O 3qtos 1 ste 2 vgs com Auxiliar de Limpeza | Enfermeiro | Fisioterapeuta 
AV Garibaldi escritura R$ 529 mil Tr Advocacia criminal Fonoaudiólogo | Instrumentador Cirúrgico 
SANTOS ANJOS Campinho 215 Tr Almeida 99941-8444 E DR Anselmo OAB Porteiro | Psicólogo | Recepcionista 
3025-1551 Precisa-se 45456 RI) Ligar 24 Técnico de Enfermagem | Técnico Farmácia 
CONTRATA-SE 988366136 ZAP Técnico Patologia | Telefonista | Vígia 
Vendedor (a) c/ Formado 1980 UGF ERES A 
VIVENDAS DA experiência para Reg serrana capital HMT)! 
SERRA loja no centro Tr (32) Estados.ou 21 THEREZINHA DE JESUS 
3 Quartos 99186-8535 982149075 
CASA 2 vagas Rua 
Alfredo Rodrigues = jp > 
ce 133 Tr 3025- ii o 1 loja Tr PRECISA DE PRATICIDADE NO SEU g PACOTES MENSAIS A 


|! 2461242 A! 7 PARTIRDER$1350,00 
na 
VENHA MORAR NO MELHOR COM TODAS AS 


LIA procuro homem SOLAR QUARTO E SALA DA CIDADE ° =] - TAXAS INCLUSAS E 
RECADOS Militar união séria 60a š x SEM FIADOR. 
ou + 99143-6483 ç Pacote inclui: IPTU|LUZ | 
MORADIA * HOSPEDAGEM * TEMPORADA I CURTIU ACASO 
| CONDOMÍNIO 
ELO Ro * Ambientes mobiliados com frigobar e fogão; = EnS Sa: 
CRIANÇAS E . Ar condicionado; 
ADO LESCENTES * Serviço de hotelaria com opção de café da manhã; 
É C R | M E * Garagem; V Av. Getúlio Vargas, 353 - Centro | Juiz de Fora/MG 


* Nocentro de Juiz de Fora. 
E (32) 2101-1100 falecom@solarflathotel.com.br 


Imôveis 
ALUGUEL 


OUTROS 


a p E rolas 5 [IMAGINE SE FOSSE SEU FILHO | | NE SE FOSSE SEU FI LH Ü (9 (32) 98887-7223  WIWW.SOLARFLATHOTEL.COM.BR 


cerâmica 250mts, Salas com 40m?,90 
bom p/ academia m? no 1º,2ºe 3º piso DENÚNCIA MUNICIPAL 


Wa 0800 283 7991 


PROGRAMA | ` 
TRANSAMERICA. 


| As notícias de Juiz de Fora e região, 


E ie este QR Cod 
diariamente, na 91,3 FM! E emp Nous 
| Marcelo Juliani e Cris Húbner fazem o Tribuna Transamérica, 
com muita informação, análise e entretenimento. 
Sintonize na 


Segunda a sexta, de 09h as 10h 91,3 FM 


© youtube.com/@tribunademinas 
E tribunademinas.com.br/transamericajf-ao-vivo 
DE COMUNICAÇÃO © @transamericajuizdefora 
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